
Regulamin konkursu fotograficznego pt. 

„Zdrowie zaczyna się od mamy, czyli jak dbam o siebie podczas ciąży.” 

§1. Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu jest Szpital Żywiec – ICZ Healthcare Sp. z o.o., z siedzibą w Żywcu, 
przy ul. Pola Lisickich 80, 34-300 Żywiec, NIP: 7010451363. 

2. Konkurs jest organizowany w celu promowania postaw prozdrowotnych w okresie ciąży oraz 
budowania świadomości znaczenia troski o zdrowie przyszłej mamy i dziecka. 

3. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, wspierany ani administrowany przez serwis 
Facebook. Facebook nie ponosi odpowiedzialności za przebieg konkursu. 

§2. Uczestnicy konkursu 

1. Uczestnikiem konkursu może być każda osoba pełnoletnia. 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora ani członkowie ich najbliższej 
rodziny. 

§3. Zasady uczestnictwa 

1. Aby wziąć udział w konkursie, należy w okresie jego trwania: 
a) opublikować zdjęcie przedstawiające autorską interpretację hasła konkursowego pod 
postem konkursowym na profilu Facebook Szpitala Żywiec, 
lub 
b) przesłać zdjęcie drogą mailową na adres: media@szpitalzywiec.pl z dopiskiem „Konkurs 
fotograficzny”. 

2. Zdjęcie nie musi przedstawiać twarzy uczestniczki. 

3. Każdy uczestnik może przesłać maksymalnie 2 zdjęcia. 

4. Publikując lub przesyłając zdjęcie, uczestnik oświadcza, że jest jego autorem oraz że posiada 
pełne prawa do jego wykorzystania. 

5. Przesłanie lub opublikowanie zdjęcia jest równoznaczne ze zgodą na jego publikację przez 
Organizatora w materiałach informacyjnych i promujących działalność szpitala, w tym: 

• na stronie internetowej Szpitala Żywiec, 
• w mediach społecznościowych, 
• w materiałach drukowanych (gazeta, ulotki, plakaty), 
• w innych mediach informacyjnych należących do Szpitala Żywiec. 

§4. Jury konkursu 

1. Jury konkursowe stanowią: 

• Teresa Dobija – oddziałowa Oddziału Neonatologicznego, 
• Marcela Faber – oddziałowa Oddziału Ginekologiczno-Położniczego, 
• Karina Socha – koordynatorka Szkoły Rodzenia. 



2. Jury oceni zdjęcia pod kątem zgodności z tematem, oryginalności oraz przekazu 
emocjonalnego. 

§5. Nagrody 

1. W konkursie zostaną przyznane 3 nagrody: 

• 1 nagroda dla uczestniczki, której zdjęcie zdobędzie największą liczbę polubień 
(„lajków”) na Facebooku, 

• 2 nagrody przyznane przez Jury. 

2. Nagrody można odebrać osobiście w Szpitalu Żywiec lub – po wcześniejszym uzgodnieniu – 
mogą zostać wysłane pocztą na adres wskazany przez uczestnika. 

3. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny. 

§6. Terminy 

1. Prace można przesyłać od 23.02.2026 do 31.03.2026. 

2. Wyniki zostaną ogłoszone dnia 31.03.2026 na profilu Facebook Szpitala Żywiec oraz na 
stronie internetowej www.szpitalzywiec.pl. 

§7. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest ICZ Healthcare Sp. z o.o., z siedzibą 
przy ul. Pola Lisickich 80, 34-300 Żywiec, NIP: 7010451363. 

2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia konkursu, 
ogłoszenia jego wyników, przyznania i wydania nagród oraz publikacji zwycięskich prac. 

3. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO). 

4. Uczestnik ma prawo do: 

• dostępu do swoich danych, 
• ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
• przenoszenia danych, 
• wycofania zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano przed jej wycofaniem. 

5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów konkursu, a 
następnie archiwizowane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

6. Szczegółowe informacje dotyczące zasad przetwarzania danych osobowych znajdują się w 
Polityce Prywatności Szpitala Żywiec, dostępnej pod adresem: 
https://szpitalzywiec.pl/polityka-prywatnosci/. 

7. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeśli 
uzna, że przetwarzanie danych narusza przepisy RODO. 
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§8. Postanowienia końcowe 

1. Przesłanie lub opublikowanie zdjęcia jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z konkursu prac niespełniających zasad 
regulaminu lub naruszających prawa osób trzecich. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zakończenia lub modyfikacji konkursu z przyczyn 
niezależnych od niego, informując o tym uczestników poprzez stronę internetową i profil 
Facebook Szpitala Żywiec. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu 
cywilnego. 


