Regulamin konkursu fotograficznego pt.

,Zdrowie zaczyna sie od mamy, czyli jak dbam o siebie podczas cigzy.”

§1. Organizator konkursu

1. Organizatorem konkursu jest Szpital Zywiec — ICZ Healthcare Sp. z 0.0., z siedzibg w Zywcu,
przy ul. Pola Lisickich 80, 34-300 Zywiec, NIP: 7010451363.

2. Konkurs jest organizowany w celu promowania postaw prozdrowotnych w okresie cigzy oraz
budowania swiadomosci znaczenia troski o zdrowie przysztej mamy i dziecka.

3. Konkurs nie jest w zaden sposdb sponsorowany, wspierany ani administrowany przez serwis
Facebook. Facebook nie ponosi odpowiedzialnosci za przebieg konkursu.

§2. Uczestnicy konkursu
1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazda osoba petnoletnia.
2. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

3. W konkursie nie mogg brac¢ udziatu pracownicy Organizatora ani cztonkowie ich najblizszej
rodziny.

§3. Zasady uczestnictwa

1. Aby wzigc¢ udziat w konkursie, nalezy w okresie jego trwania:
a) opublikowad zdjecie przedstawiajgce autorsky interpretacje hasta konkursowego pod
postem konkursowym na profilu Facebook Szpitala Zywiec,
lub
b) przesta¢ zdjecie drogg mailowg na adres: media@szpitalzywiec.pl z dopiskiem ,Konkurs
fotograficzny”.

2. Zdjecie nie musi przedstawiac twarzy uczestniczki.
3. Kazdy uczestnik moze przesta¢ maksymalnie 2 zdjecia.

4. Publikujac lub przesytajgc zdjecie, uczestnik o$wiadcza, ze jest jego autorem oraz ze posiada
petne prawa do jego wykorzystania.

5. Przestanie lub opublikowanie zdjecia jest rownoznaczne ze zgodg na jego publikacje przez
Organizatora w materiatach informacyjnych i promujgcych dziatalnos¢ szpitala, w tym:

e na stronie internetowej Szpitala Zywiec,

e w mediach spotecznosciowych,

e w materiatach drukowanych (gazeta, ulotki, plakaty),

e w innych mediach informacyjnych nalezgcych do Szpitala Zywiec.

§4. Jury konkursu
1. Jury konkursowe stanowig:

e Teresa Dobija — oddziatowa Oddziatu Neonatologicznego,
e Marcela Faber — oddziatowa Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego,
e Karina Socha — koordynatorka Szkoty Rodzenia.



2. Jury oceni zdjecia pod katem zgodnosci z tematem, oryginalnosci oraz przekazu
emocjonalnego.

§5. Nagrody
1. W konkursie zostang przyznane 3 nagrody:

e 1 nagroda dla uczestniczki, ktdrej zdjecie zdobedzie najwiekszg liczbe polubien
(,,lajkow”) na Facebooku,
e 2 nagrody przyznane przez Jury.

2. Nagrody mozna odebra¢ osobiécie w Szpitalu Zywiec lub — po wczeéniejszym uzgodnieniu —
moga zostaé wystane pocztg na adres wskazany przez uczestnika.

3. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.
§6. Terminy
1. Prace mozna przesyta¢ od 23.02.2026 do 31.03.2026.

2. Wyniki zostang ogtoszone dnia 31.03.2026 na profilu Facebook Szpitala Zywiec oraz na
stronie internetowej www.szpitalzywiec.pl.

§7. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest ICZ Healthcare Sp. z 0.0., z siedziba
przy ul. Pola Lisickich 80, 34-300 Zywiec, NIP: 7010451363.

2. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia konkursu,
ogtoszenia jego wynikdw, przyznania i wydania nagréd oraz publikacji zwycieskich prac.

3. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO).

4. Uczestnik ma prawo do:

e dostepu do swoich danych,

e ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

e whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

e przenoszenia danych,

e wycofania zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnosé z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano przed jej wycofaniem.

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw konkursu, a
nastepnie archiwizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

6. Szczegdtowe informacje dotyczace zasad przetwarzania danych osobowych znajduja sie w
Polityce Prywatnosci Szpitala Zywiec, dostepnej pod adresem:
https://szpitalzywiec.pl/polityka-prywatnosci/.

7. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli
uzna, ze przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.


http://www.szpitalzywiec.pl/
https://szpitalzywiec.pl/polityka-prywatnosci/

§8. Postanowienia korncowe

1.

2.

Przestanie lub opublikowanie zdjecia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z konkursu prac niespetniajgcych zasad
regulaminu lub naruszajgcych prawa osdb trzecich.

Organizator zastrzega sobie prawo do zakoriczenia lub modyfikacji konkursu z przyczyn
niezaleznych od niego, informujgc o tym uczestnikdw poprzez strone internetowg i profil
Facebook Szpitala Zywiec.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy Kodeksu
cywilnego.



