DIETY

DZIEN/
DATA

POSILEK

PODSTAWOWA

tATWOSTRAWNA

CUKRZYCA

CUKRZYCA tATWOSTRAWNA

Niedziela 9.08.2026

SNIADANIE

SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)

BIAtA RZEPA 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
POMIDOR 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML

CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)

SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML)
BIAtA RZEPA 50G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
POMIDOR 50G, SAtATA 10G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML

OBIAD

ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)
PODUDZIE Z KURCZAKA PIECZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)

MIZERIA 150G (ML)
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)

PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MARCHEW 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)

PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MIZERIA 150G (ML)
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)

PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MARCHEW 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK

GALARETKA 120ML/ 1 SZT

GALARETKA 120ML/ 1 SZT

JABtKO 1SZT

JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

KOLACIA

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ)
POMIDOR 506,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0.)
POMIDOR 50G,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G. (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0.)
POMIDOR 50G
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU 250ML

(GLUT,ML)

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0J)
POMIDOR 50G,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU 250ML
(GLUT,ML)

POSILEK NOCNY

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY
25G, WAFLE RYZOWE 1SZT/10G

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G,
WAFLE RYZOWE 1SZT/10G

CHLEB GRAHAM 25G (GLUT) 1 KROMKA, SEREK
ALMETTE 1SZT (ML)

CHLEB GRAHAM 25G (GLUT) 1 KROMKA, SEREK
ALMETTE 1SZT (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 1757,3kcal
BIALKO OGOLEM 79,5g
TtUSZCZE OGOLEM 57,0g
w tym nasycone 27,8g
WEGLOWODANY OGOLEM 226,2g
w tym cukry 38,1g
BtONNIK 20,5g
SOD 1712,6mg

ENERGIA 1959,7 kcal
BIALKO OGOLEM 90,2g
TtUSZCZE OGOLEM 71,9g
w tym nasycone 30,98
WEGLOWODANY OGOtEM 232,2 g
w tym cukry 45,08
BLONNIK 19,2 g
SOD 1791,5mg

ENERGIA 1844, 1kcal
BIALKO OGOLEM 92,3g
TEUSZCZE OGOLEM 67,4g
w tym nasycone 33,08
WEGLOWODANY OGOLEM 225,4g
w tym cukry 35,2G
BLONNIK 27,2g
SOD 1789,6mg

ENERGIA 1901, 1kcal
BIALKO OGOLEM 92,3g
TEUSZCZE OGOLEM 73,0g
w tym nasycone 34,1g
WEGLOWODANY OGOtEM 226,5 g
w tym cukry 33,3 g
BLONNIK 25,5 g
SOD 1861,5mg




DIETY

DZIEN/
DATA

POSILEK

NISKOTtUSZCZOWA

PAPKOWATA

Niedziela 9.08.2026

SNIADANIE

SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASLO 5G. (ML)
POMIDOR 50G.,
HERBATA Z CUKREM 250ML

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)

SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
HERBATA Z CUKREM 250ML

OBIAD

ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)

PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MARCHEW 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)

PULPET DROBIOWY 80G. (GLUT,JAJ)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MARCHEW 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK

GALARETKA 120ML/ 1 SZT

GALARETKA 120ML/ 1 SZT

KOLACIA

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASLO 5G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)
POMIDOR 50G,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)

SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

POSItEK NOCNY

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY
25G, WAFLE RYZOWE 1S7T/10G

JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 1841,7kcal
BIALKO OGOLEM 90,0 g
TtUSZCZE OGOLEM 58,9g
w tym nasycone 21,1g
WEGLOWODANY OGOtEM 232,1 g
w tym cukry 44,9g
BLONNIK  19,2g
SOD 1795,8mg

ENERGIA 2224,8 kcal
BIALKO OGOtEM 101,3 g
TtUSZCZE OGOLEM 72,0g
w tym nasycone 26,1 g
WEGLOWODANY OGOLEM 303,8¢g
w tym cukry 69,0 g
BLONNIK 20,8g
SOD 2029,6mg




DIETA

DZIEN/
DATA

POSILEK

MATKI KARMIACE)

MALEGO DZIECKA
tATWOSTRAWNA 1-3 LAT

DZIECKA 4-9 LAT tATWOSTRAWNA

Niedziela 9.08.2026

SNIADANIE

SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 2X70G.
(ML)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G (GLUT)
MASEO 15G. (ML)
POMIDOR 50G,
HERBATA Z CUKREM 250ML

MUS Z JABLEK 1SZT

SER BIALY ZIARNISTY 40G(ML)

PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
MASLO 5G. (ML)
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)

PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

OBIAD

ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)

PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MARCHEW 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

ROSOL Z MAKARONEM 150ML (SEL,GLUT)

PULPET DROBIOWY 80G. (JAJ,GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MARCHEW 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL,GLUT)

PODUDZIE Z KURCZAKA PIECZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)

MIZERIA 150G (ML)
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK

GALARETKA 120ML/ 1 SZT

GALARETKA 120ML/ 1 SZT

GALARETKA 120ML/ 1 SZT

KOLACIA

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G. (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)

PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
MASLO 5G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)

PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
MASLO 15G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)

POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM 250ML
250ML (GLUT,ML) 250ML (GLUT,ML) (GLUT,ML)

POSILEK NOCNY

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY
25G, WAFLE RYZOWE 1SZT/10G

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G,
WAFLE RYZOWE 1SZT/10G

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G,
WAFLE RYZOWE 1SZT/10G

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2313,5 kcal
BIALKO OGOLEM 109,9g
TtUSZCZE OGOLEM 70,2g
w tym nasycone 31,1g
WEGLOWODANY OGOtEM 309,4g
w tym cukry 59,1g
BtONNIK 35,3 g

ENERGIA 1228,9kcal
BIALKO OGOLEM 59,0g
TtUSZCZE OGOtEM 38,3 g
w tym nasycone 16,0 g
WEGLOWODANY OGOtEM 158,6 g
w tym cukry 40,3 g
BtONNIK 15,8g

SOD 2239,5mg

SOD 1589,6mg

ENERGIA 1646,2kcal
BIALKO OGOLEM 73,8g
TtUSZCZE OGOLEM 61,3g
w tym nasycone 25,8g
WEGLOWODANY OGOtEM 187,2 g
w tym cukry 42,08
BLONNIK 18,4 g
SOD 1546,9mg




