
POSIŁEK
DIETA PODSTAWOWA DIETA ŁATWOSTRAWNA DIETA CUKRZYCA

DIETA CUKRZYCA 

ŁATWOSTRAWNA

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT)

MASŁO 15G MASŁO 15G MASŁO 15G MASŁO 15G

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML) PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML) PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML) PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML)

POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., 

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML (ML, 

GLUT)
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML (ML,GLUT)

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML 

(ML,GLUT) B/CUKRU 

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML 

(ML,GLUT) B/CUKRU

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 300ML 

(SEL,GLUT,ML)

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 300ML 

(SEL,GLUT,ML)

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 

300ML (SEL,GLUT,ML)

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 

300ML (SEL,GLUT,ML)
SOS BOLOŃKI 130G. (SEL,GLUT) SOS BOLOŃKI 130G. (SEL,GLUT) SOS BOLOŃKI 130G. (SEL,GLUT) SOS BOLOŃKI 130G. (SEL,GLUT)

MAKARON DURUM GOTOWANY 150G (GLUT) MAKARON DURUM GOTOWANY 150G (GLUT)
MAKARON DURUM GOTOWANY 150G 

(GLUT)

MAKARON DURUM GOTOWANY 150G 

(GLUT)

HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK
 JOGURT OWOCOWY 100ML (ML)  JOGURT OWOCOWY 100ML (ML) JABŁKO 1 SZT JOGURT NATURALNY 100ML/ 1SZT (ML)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 50G (GLUT), CHLEB 

GRAHAM 50G. (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT),            

MASŁO 15G MASŁO 15G MASŁO 15G MASŁO 15G

PAPRYKARZ 70G (RYB) PAPRYKARZ 70G (RYB) PAPRYKARZ 70G (RYB) PAPRYKARZ 70G (RYB)
POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., 

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

HERBATA Z CUKREM 250ML

POSIŁEK NOCNY
SEREK TERMINOWANY  1SZT/ 100ML (ML) SEREK TERMINOWANY  1SZT/ 100ML (ML)

CHLEB GRAHAM 25G. (GLUT), SEREK 

ALMETTE 1SZT (ML)

CHLEB GRAHAM 25G. (GLUT), SEREK 

ALMETTE 1SZT (ML)
ENERGIA 2096,2kcal ENERGIA 2178,2kcal ENERGIA 2090,0kcal ENERGIA 2043,3kcal

BIAŁKO OGÓŁEM 92,5g BIAŁKO OGÓŁEM 96,3g BIAŁKO OGÓŁEM 88,8g BIAŁKO OGÓŁEM88,6 g

TŁUSZCZE OGÓŁEM 70,78g TŁUSZCZE OGÓŁEM 76,8g TŁUSZCZE OGÓŁEM 71,0g TŁUSZCZE OGÓŁEM 71,6g

w tym nasycone 30,6g w tym nasycone 32,3 g w tym nasycone 31,4g w tym nasycone 32,4g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 285,3g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 285,9g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 287,8g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 272,0G

w tym cukry 52,1g w tym cukry 50,5g w tym cukry 40,1g w tym cukry 30,8G

BŁONNIK 28,1 g BŁONNIK 20,7G BŁONNIK 36,6g BŁONNIK 30,8G
SÓD 1333,7mg SÓD 1393,0mg SÓD 1491,1mg SÓD 1343,9mg

BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z 

OLEJEM

KOLACJA

WARTOŚCI 
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ŚNIADANIE

OBIAD

BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z 

OLEJEM
BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z OLEJEM

BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z 

OLEJEM



DZIEŃ/ 

DATA POSIŁEK  NISKOTŁUSZCZOWA PAPKOWATA
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

MASŁO 5G MASŁO 15G
PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML) PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML)

POMIDOR 50G., KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML (ML, 

GLUT) KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML (ML, GLUT)

ZUPA GRYSIKOWA 300ML (SEL,GLUT) ZUPA GRYSIKOWA 300ML (SEL,GLUT)

SOS BOLOŃKI 130G. (SEL,GLUT) SOS BOLOŃKI 130G. (SEL,GLUT)

MAKARON DURUM GOTOWANY 150G (GLUT) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML)

HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK  JOGURT OWOCOWY 100ML (ML)  JOGURT OWOCOWY 100ML (ML)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

MASŁO 5G MASŁO 15G

ROLADA Z KURCZAKA WOLAS 40G. (SOJ,ML) PAPRYKARZ 70G (RYB)

POMIDOR 50G KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

POSIŁEK NOCNY SEREK TERMINOWANY  1SZT/ 100ML (ML) SEREK TERMINOWANY  1SZT/ 100ML (ML)

ENERGIA 1981,9Kcal ENERGIA 2465,2kcal

BIAŁKO OGÓŁEM 92,3g BIAŁKO OGÓŁEM 110,0g

TŁUSZCZE OGÓŁEM 64,2g TŁUSZCZE OGÓŁEM 80,5g

w tym nasycone 26,3g w tym nasycone 37,5g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 272,3g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 334,2g

w tym cukry 50,5g w tym cukry 72,7g

BŁONNIK 20,7g BŁONNIK 21,5g
SÓD 1393,0mg SÓD 1688,7mg

DIETY

SO
B

O
TA

 8
.0

8
.2

0
2

6

ŚNIADANIE

OBIAD

BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z 

OLEJEM
BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z OLEJEM
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WARTOŚCI 

ODŻYWCZE



DZIEŃ/ 

DATA POSIŁEK MATKI KARMIĄCEJ

 MAŁEGO DZIECKA LEKKOSTRAWNA 1-3 

LAT DZIECKA 4-9 LAT LEKOSTRAWNA
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT), CHLEB 

GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MASŁO 15G MASŁO 15G MASŁO 15G

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML) PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 30G (SEL,ML) PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G (SEL,ML)

 POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML (ML, 

GLUT) KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML (ML, GLUT)

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 250ML (ML, 

GLUT)

JABŁKO

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 300ML 

(SEL,GLUT,ML)

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 150ML 

(SEL,GLUT,ML)

ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 

300ML (SEL,GLUT,ML)

SOS BOLOŃKI 130G. (SEL,GLUT) SOS BOLOŃKI 80G. (SEL,GLUT) SOS BOLOŃKI 100G. (SEL,GLUT)

MAKARON DURUM GOTOWANY 150G (GLUT) MAKARON DURUM GOTOWANY 80G (GLUT)

MAKARON DURUM GOTOWANY 150G 

(GLUT)

HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK  JOGURT OWOCOWY 100ML (ML)  JOGURT OWOCOWY 100ML (ML)  JOGURT OWOCOWY 100ML (ML)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT), CHLEB 

GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MASŁO 15G MASŁO 15G MASŁO 15G

ROLADA Z KURCZAKA WOLAS 40G. (SOJ,ML) ROLADA Z KURCZAKA WOLAS 40G. (SOJ,ML) ROLADA Z KURCZAKA WOLAS 40G. (SOJ,ML)

POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

POSIŁEK NOCNY
SEREK TERMINOWANY  1SZT/ 100ML (ML) SEREK TERMINOWANY  1SZT/ 100ML (ML) SEREK TERMINOWANY  1SZT/ 100ML (ML)

ENERGIA 2291,9kcal ENERGIA 1210,7kcal ENERGIA 1628,2kcal

BIAŁKO OGÓŁEM 98,1 g BIAŁKO OGÓŁEM 62,1 g BIAŁKO OGÓŁEM 79,6g

TŁUSZCZE OGÓŁEM 71,5g TŁUSZCZE OGÓŁEM 39,4 g TŁUSZCZE OGÓŁEM 57,9g

w tym nasycone 30,2g w tym nasycone 15,5 g w tym nasycone 23,0g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 335,9 g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 163,0g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 211,2g

w tym cukry 65,8 g w tym cukry 45,8g w tym cukry 48,3g

BŁONNIK 36,7g BŁONNIK 14,8g BŁONNIK 20,0g
SÓD 1696,2mg SÓD 816,0mg SÓD 925,1mg
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BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z OLEJEM
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DIETA

BROKUŁ Z KALAFIOREM  Z PARY 200G Z 

OLEJEM


