DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA EATWOSTRAWNA
PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)
SNIADANIE
POLEDWICA DROBIOWA 40G. WOLAS (SOJ) POLEDWICA DROBIOWA 40G. WOLAS (SOJ) POLEDWICA DROBIOWA 40G. WOLAS (SOJ) POLEDWICA DROBIOWA 40G. WOLAS (SOJ)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. (SEL,
(SEL, GLUT,) KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. (SEL, GLUT,) GLUT)) KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. (SEL, GLUT,)
PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G
SOS JARZYNOWY 100ML (GLUT) SOS JARZYNOWY 100ML (GLUT) SOS JARZYNOWY 100ML (GLUT) SOS JARZYNOWY100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G
§ OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
o KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY 100ML/
2 PODWIECZOREK 1877 KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY 100ML/ 1 SZT JOGURT NAT 100 ML/ 1 SZT (ml) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)
E CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
§ CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50(GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),
] MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)

KOLACIA

PASZTET PIECZONY WOLAS 60G (GLUT.
S0J, ML)
OGOREK KISZONY 50G
SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ,ML)
POMIDOR 50G
SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

PASZTET PIECZONY WOLAS 60G (GLUT. SO,
ML)
OGOREK KISZONY 50G
SALATA 10G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML

SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ,ML)
POMIDOR 50G
SAtATA 10G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML

POSILEK NOCNY

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

JOGURT NAT. 100ML/1SZT

WARTOSCI ODZYWCZE

ENERGIA 1987,6kcal

BIALKO OGOLEM 83,6g

TtUSZCZE OGOLEM 75,5g

w tym nasycone 29,7 g
WEGLOWODANY OGOLEM 264,8g
w tym cukry 55,0g

BtONNIK 25,4g

SOD 1898,9mg

ENERGIA 1929,5kcal

BIALKO OGOLEM 84,9g

TtUSZCZE OGOLEM 68,7g

w tym nasycone 28,5 g
WEGLOWODANY OGOLEM 262,3g
w tym cukry 55,8g

BLONNIK 20,3g

SOD 1575,4mg

ENERGIA 1647,1kcal

BIALKO OGOLEM 72,8g

TtUSZCZE OGOLEM 67,68

w tym nasycone 26,1g
WEGLOWODANY OGOtEM 207,7g
w tym cukry 29,8g

BtONNIK 24,7g

SOD 1826,1mg

ENERGIA 1540,4Kcal

BIAtKO OGOtEM 69,4g
TtUSZCZE OGOLEM 54,3

w tym nasycone 23,2g
WEGLOWODANY OGOLEM 219,2g
w tym cukry 30,8g

BLONNIK 22,9¢

SOD 1444,8mg




DIETY

DZIEN/ DATA POSIEK NISKOTEUSZCZOWA PAPKOWATA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
<NIADANIE MASLO 5G. (ML) MASLO 15G. (ML)
POLEDWICA DROBIOWA 40G. WOLAS (SOJ) POLEDWICA DROBIOWA 40G. WOLAS (SOJ)
POMIDOR 50G,
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
ZUPA GRYSIKOWA 300ML (SEL,GLUT) ZUPA GRYSIKOWA 300ML. (SEL,GLUT)
PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G
SOS JARZYNOWY100ML (GLUT) SOS JARZYNOWY100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML)
BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G
OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
© KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY 100ML/ KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY 100ML/ 1
§ PODWIECZOREK 1szT szT
S PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
é MASLO 5G. (ML) MASEO 15G. (ML)
g SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS
8 KOLACJA (SOJ,ML) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ,ML)
POMIDOR 50G KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)

HERBATA Z CUKREM 250ML

HERBATA Z CUKREM 250ML

POSILEK NOCNY

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 1809,3kcal

BIALKO OGOLEM 85,6g

TtUSZCZE OGOLEM 50,3g

w tym nasycone 18,0g
WEGLOWODANY OGOLEM 274,4g
w tym cukry 55,68

BtONNIK 20,2g

SOD 1696,3mg

ENERGIA 2365,8 kcal

BIALKO OGOtEM 97,4 g

TtUSZCZE OGOLEM 85,6g

w tym nasycone 35,2g
WEGLOWODANY OGOLEM 320,1g
w tym cukry 64,98

BtONNIK 19,08

SOD 1803,8mg




DIETA

DZIEN/ DATA POSIEK MATKI KARMIACE) MALEGO DZIECKA tATWOSTRAWNA 1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT tATWOSTRAWNA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) PLATKI OWSIANE NA MLEKU 100ML (ML, GLUT) GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 506 (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
SNIADANIE MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)
PAROWKI Z INDYKIEM 2SZT., KECZUP 10G SER ZOLTY 20G. (ML) SER ZOLTY 40G. (ML)
POMIDOR 50G, POMIDOR 50G, POMIDOR 50G,
MUS OWOCOWY 1SZT
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. (SEL,
(SEL, GLUT,) KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. (SEL, GLUT,) GLUT,)
PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G PULPET DROBIOWY NA PARZE 80G
SOS JARZYNOWY100ML (GLUT) SOS JARZYNOWYS0ML (GLUT) SOS JARZYNOWYS0ML (GLUT)

ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML)
© BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 150G
§ OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
2 KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY 100ML/ KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY 100ML/ 1
% PODWIECZOREK 1szT KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY 100ML/ 1 SZT szT
5’2( CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
2 GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT)
o MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)

KOLACIA

MASLO 15G. (ML)
SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS
(SOJ,ML)
POMIDOR 50G
SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ,ML)
POMIDOR 50G
SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ,ML)
POMIDOR 50G
SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

POSILEK NOCNY

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

JOGURT NAT 1 SZT. (ML)

WARTOSCI ODZYWCZE

ENERGIA 2474,9kcal

BIALKO OGOLEM 97,8g

TtUSZCZE OGOLEM 89,0g

w tym nasycone 36,2g
WEGLOWODANY OGOtEM 345,4 g
w tym cukry 68,1g

BtONNIK 37,7g

SOD 2478,8mg

ENERGIA 1179,1kcal

BIALKO OGOLEM 58,6g

TEUSZCZE OGOLEM 40,7g

w tym nasycone 17,9 g
WEGLOWODANY OGOtEM 157,3g
w tym cukry 39,0g

BtONNIK 12,3g

SOD 995,2mg

ENERGIA 1631,2kcal

BIALKO OGOLEM 79,4g

TtUSZCZE OGOLEM 66,8g

w tym nasycone 28,9g
WEGLOWODANY OGOtEM 196,1g
w tym cukry 54,68

BtONNIK 17,8g

SOD 1255,8mg




