DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA tATWOSTRAWNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML | KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML
(ML,GLUT) (ML,GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
SNIADANIE  |MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)

PASTA JAJECZNA 60G. (JAJ,ML) DELIKATESOWA DROBIOWA WOLAS 40G. PASTA JAJECZNA 60G. (JAJ,ML) DELIKATESOWA DROBIOWA WOLAS 40G.
RZODKIEWKA 50G POMIDOR 50G RZODKIEWKA 50G POMIDOR 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
POMIDOROWA Z ZACIERKA 300ML POMIDOROWA Z ZACIERKA 300ML (SEL,GLUT, |POMIDOROWA Z ZACIERKA 300ML POMIDOROWA Z ZACIERKA 300ML (SEL,GLUT,
(SEL,GLUT, JAJ) JA)) (SEL,GLUT, JAJ) JAJ)
FILET Z INDYKA GOTOWANY NA PARZE 80G |FILET Z INDYKA GOTOWANY NA PARZE 80G FILET Z INDYKA GOTOWANY NA PARZE 80G |FILET Z INDYKA GOTOWANY NA PARZE 80G
SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z OLEJEM MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z OLEJEM MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM

© RZEPAKOWYM 200G., RZEPAKOWYM RZEPAKOWYM 200G., RZEPAKOWYM

N OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML  |HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

3 PODWIECZOREK [MUS Z JABLEK 120ML MUS Z JABLEK 120ML JABEKO 1SZT/150G JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),

g CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),

g MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASEO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)

KOLACIA

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (S0)),
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (SOJ),
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (SO)),
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (SOJ),
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML

POSILEK NOCNY

JOGURT OWOCOWY 1SZT / 100ML (ML)

JOGURT OWOCOWY 1SZT / 100ML (ML)

CHLEB GRAHAM 25G./1 KROMKA (GLUT)
SEREK ALMETTE 1SZT/ 30G (ML)

JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 1889,6 kcal
BIALKO OGOLEM 75,5g
TtUSZCZE OGOLEM 60,0 g

w tym nasycone 26,9g
WEGLOWODANY OGOtEM 274,1g

w tym cukry 52,4g
BtONNIK 33,3g
SOD 1552,9mg

ENERGIA 1873,3kcal
BIALKO OGOLEM 76,9g
TtUSZCZE OGOEM 59,9g

w tym nasycone 26,2g
WEGLOWODANY OGOtEM 270,9g

w tym cukry 59,7g

BtONNIK 27,0 g
SOD 1506,0mg

ENERGIA 1631,1cal
BIALKO OGOtEM 71,3g
TEUSZCZE OGOLEM 59,1g

w tym nasycone 27,3g
WEGLOWODANY OGOLEM 216,9¢g

w tym cukry 15,4g

BLONNIK 27,2 g
SOD 1592,7mg

ENERGIA 1508,7kcal
BIALKO OGOtEM 68,7 g
TEUSZCZE OGOLEM 48,3g

w tym nasycone 21,9¢g
WEGLOWODANY OGOtEM 216,8g

w tym cukry 27,6g

BtONNIK 23,2 g
SOD 1382,6mg




DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA PAPKOWATA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML  |KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML
(ML,GLUT) (ML,GLUT)
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
SNIADANIE  |MAStO 5G. (ML) MASLO 15G. (ML)

SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML)
POMIDOR 50G,
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
POMIDOROWA Z ZACIERKA 300ML
(SEL,GLUT, JAJ) ZUPA GRYSIKOWA (GLUT,SEL)
FILET Z INDYKA GOTOWANY NA PARZE 80G |ZRAZIK 80G (GLUT,JAJ)
SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML)

© MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM

S RZEPAKOWYM RZEPAKOWYM

§ OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

b PODWIECZOREK [MUS Z JABLEK 120ML MUS Z JABLEK 120ML

3 PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

\g MASLO 5G. (ML) MASLO 15G. (ML)

KOLACIA

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (S0J),

POMIDOR 50G, SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (SOJ),

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)
HERBATA Z CUKREM 250ML

POSILEK NOCNY

JOGURT OWOCOWY 1SZT / 100ML (ML)

JOGURT OWOCOWY 1SZT / 100ML (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 1727,7kcal
BIALKO OGOLEM 77,1g
TLUSZCZE OGOLEM 43,4g

w tym nasycone 15,3 g
WEGLOWODANY OGOLEM 271,58

w tym cukry 59,6g

BtONNIK 27,3g
SOD 1505,2mg

ENERGIA 2252,0kcal
BIALKO OGOLEM 85,1g
TtUSZCZE OGOLEM 75,98

w tym nasycone 33,0g
WEGLOWODANY OGOLEM 321,0g

w tym cukry 67,88
BtONNIK 26,1g
SOD 1784,4mg




DIETA

DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACE) MALEGO DZIECKA tATWOSTRAWNA1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT tATWOSTRAWNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML | PtATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 100ML PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 300ML
(ML,GLUT) (ML,GLUT) (ML,GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
SNIADANIE  |MASLO 15G. (ML) MASLO 5G. (ML) MASLO 15G. (ML)

JAJKO GOTOWANE 2 SZT. (JAJ), DELIKATESOWA DROBIOWA WOLAS 40G. PASTA JAJECZNA 70G. (JAJ, ML)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
JOGURT NATURALNY 1 SZT/ 100ML (ML)
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
POMIDOROWA Z ZACIERKA 300ML POMIDOROWA Z ZACIERKA 100ML (SEL,GLUT, |POMIDOROWA Z ZACIERKA 300ML
(SEL,GLUT, JAJ) IAJ) (SEL,GLUT, JAJ)
FILET Z INDYKA GOTOWANY NA PARZE 80G |ZRAZIK 80G (GLUTJAJ) FILET Z INDYKA GOTOWANY NA PARZE 80G
SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML)

© MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM

S RZEPAKOWYM RZEPAKOWYM RZEPAKOWYM

8 OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

p PODWIECZOREK |MUS Z JABLEK 120ML MUS Z JABLEK 120ML MUS Z JABLEK 120ML

8 CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB

5 GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

KOLACIA

MASLO 15G. (ML)

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (SOJ), SER
ZOLTY 40G. (ML)

POMIDOR 50G, SALATA 10G

HERBATA Z CUKREM 250ML

MASLO 5G. (ML)

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 20G. (SOJ),
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

MASLO 15G. (ML)

SZYNKA GOTOWANA WOLAS 40G. (SOJ),
POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML

POSIHEK NOCNY

JOGURT OWOCOWY 1SZT / 100ML (ML)

JOGURT OWOCOWY 1SZT / 100ML (ML)

JOGURT OWOCOWY 1SZT / 100ML (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2376,5kcal
BIAtKO OGOtEM 103,6g
TLUSZCZE OGOLEM 77,2g

w tym nasycone 35,2g
WEGLOWODANY OGOtEM 340,3g

w tym cukry64,7g
BtONNIK 40,68
SOD 2369,5mg

ENERGIA 1322,5kcal
BIALKO OGOLEM 56,4g
TLUSZCZE OGOLEM 46,2g

w tym nasycone 16,6g
WEGLOWODANY OGOtEM 182,5g

w tym cukry 50,6g
BtONNIK 23,1g
SOD 1284,7mg

ENERGIA 1535,5kcal
BIALKO OGOLEM 67,5g
TLUSZCZE OGOLEM 53,8g
w tym nasycone 23,9g

WEGLOWODANY OGOLEM 203,5¢g

w tym cukry 60,3 g
BtONNIK 24,8g
SOD 1509,5mg




