DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA tATWOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA tATWOSTRAWNA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
MASEO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)
NIADANIE PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G.
PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G. (SEL,ML) PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G. (SEL,ML) (SEL,ML) PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G. (SEL,ML)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
BROKUtOWA Z ZACIERKA 300ML BROKUtOWA Z ZACIERKA 300ML

BROKULOWA Z ZACIERKA 300ML (SEL,GLUT,JAJ)  [BROKULOWA Z ZACIERKA 300ML (SEL,GLUT,JAJ)  [(SEL,GLUT,JAJ) (SEL,GLUT,JAJ)
PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ) PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ) PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ) PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ)
SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT) SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT) SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT) SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
FASOLKA SZPARAGOWA Z PARY 200G Z OLEJEM  [JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM  [FASOLKA SZPARAGOWA Z PARY 200G Z  [JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM

§ RZEPAKOWYM (SEL) OLEJEM RZEPAKOWYM RZEPAKOWYM (SEL)

5 OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML  |HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

I PODWIECZOREK [BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

X CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),

§ CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),

= MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML) MASLO 15G. (ML)

KOLACIA SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIAtY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML)
OGOREK ZIELONY 50G., POMIDOR 50G OGOREK ZIEONY 506G., POMIDOR 0G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
WAFLE RYZOWE 1SZT./ 10G, DZEM NISKOStODZONY |WAFLE RYZOWE 1SZT./ 10G, DZEM NISKOStODZONY |SEREK ALMETTE 1SZT/ 30G, GRAHAM 1 SEREK ALMETTE 1SZT/ 30G, GRAHAM 1
POSILEK NOCNY |25G 25G KROMKA KROMKA

ENERGIA 2031,8kcal ENERGIA 2097,6kcal ENERGIA 1771,0kcal ENERGIA 1784,8 Kcal
BIAtKO OGOLEM 84,7g BIALKO OGOLEM 86,7g BIAtKO OGOLEM 81,2g BIALKO OGOLEM 77,9g
TLUSZCZE OGOLEM 67,1g TLUSZCZE OGOLEM 71,5g TLUSZCZE OGOLEM 68,4 g TLUSZCZE OGOLEM 66,4g

WARTOSCI w tym nasycone 29,3 g w tym nasycone 30,8g w tym nasycone 31,2g w tym nasycone 31,1g

ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 283,5 g WEGLOWODANY OGOtEM 287,1g WEGLOWODANY OGOtEM 220,3g WEGLOWODANY OGOtEM 232,4g

w tym cukry 55,8 g
BtONNIK 23,6g
SOD 1133,4mg

w tym cukry 59,8g
BtONNIK 21,7g
SOD 1271,1mg

w tym cukry 21,3g
BtONNIK 25,9g
SOD 1159,4mg

w tym cukry 26,7 g
BtONNIK 27,3 g
SOD 1234,1mg




DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA PAPKOWATA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)  [KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MAStO 5G. (ML) MASLO 15G. (ML)
SNIADANIE

PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G. (SEL,ML) PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G. (SEL,ML)
POMIDOR 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
ZUPA GRYSIKOWA 300ML (GLUT,SEL) ZUPA GRYSIKOWA (GLUT,SEL)
PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ) PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ)
SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT) SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM [JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM

© (SEL) RZEPAKOWYM (SEL)

] OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

« PODWIECZOREK [JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

j PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

w MASLO 15G. (ML) MAStO 15G. (ML)

o SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML)

= KOLACJA

POMIDOR 50G

HERBATA Z CUKREM 250ML

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)

HERBATA Z CUKREM 250ML

POSILEK NOCNY

WAFLE RYZOWE 1SZT./ 10G, DZEM NISKOStODZONY
25G

JOGURT 100ML/ 1SZT (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 1884,5KCAL

BIALKO OGOLEM 87,3g

TLUSZCZE OGOLEM 51,5g

w tym nasycone 21,0g
WEGLOWODANY OGOLEM 268,8g
w tym cukry 50,3g

BLONNIK 20,7g

SOD 1364,3mg

ENERGIA 2247,6kcal

BIAtKO OGOLEM 100,3g
TLUSZCZE OGOLEM 77,1g

w tym nasycone 36,3 g
WEGLOWODANY OGOLEM 298,3g
w tym cukry 57,2g

BLONNIK 20,1 g

SOD 1544,9mg

DIETA




DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACE) MALEGO DZIECKA tATWOSTRAWNA 1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT tATWOSTRAWNA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)  |KASZA MANNA NA MLEKU 100ML (ML,GLUT)  |(ML,GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
CNIADANIE | MASEO 156. (ML) MASLO 5G. (ML) MASLO 10G. (ML)
PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G.
PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G. (SEL,ML) PASTA MIESNO-JARZYNOWA 40G. (SEL,ML)  |(SEL,ML)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
MUS OWOCOWY 1SZT
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
BROKULOWA Z ZACIERKA 100ML BROKULOWA Z ZACIERKA 300ML
BROKUtOWA Z ZACIERKA 300ML (SEL,GLUT,JAJ)|(SEL,GLUT,JAJ) (SEL,GLUT,JAJ)
PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ) PIECZRN RZYMSKA 40G. (GLUT, JAJ) PIECZEN RZYMSKA 80G. (GLUT, JAJ)
SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS POMIDOROWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML)
JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM [JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM
§ (SEL) RZEPAKOWYM (SEL) RZEPAKOWYM (SEL)
N
8 OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
3 PODWIECZOREK |BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ)
& CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
g GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

KOLACIA

MASLO 15G. (ML)
SER BIALY Z KOPERKIEM 2x70G.

(ML)
POMIDOR 50G,

HERBATA Z CUKREM 250ML

MASLO 5G. (ML)

SER BIALY Z KOPERKIEM 40G. (ML)
POMIDOR 50G,

HERBATA Z CUKREM 250ML

MASLO 10G. (ML)

SER BIALY Z KOPERKIEM 70G. (ML)
OGOREK ZIELONY 506G.,

HERBATA Z CUKREM 250ML

POSILEK NOCNY

WAFLE RYZOWE 1SZT./ 10G, DZEM NISKOStODZONY
25G

WAFLE RYZOWE 1SZT./ 10G, DZEM NISKOStODZONY
25G

WAFLE RYZOWE 1SZT./ 10G, DZEM
NISKOStODZONY 25G

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2448,9kcal

BIALKO OGOLEM 105,8¢g
TtUSZCZE OGOLEM 69,68

w tym nasycone 30,9g
WEGLOWODANY OGOtEM 365,0g
w tym cukry 73,7g

BtONNIK 38,2g

SOD 1718,7mg

ENERGIA 1206,4kcal

BIALKO OGOLEM 48,7g

TtUSZCZE OGOLEM 39,7g

w tym nasycone 15,9 g
WEGLOWODANY OGOtEM 171,2g
w tym cukry 47,6

BtONNIK 16,6 g

SOD 916,7mg

ENERGIA 1578,8kcal

BIALKO OGOLEM 71,5¢

TtUSZCZE OGOLEM 58,9g
w tym nasycone 24,6g

WEGLOWODANY OGOtEM 199,5g
w tym cukry 50,7g

BtONNIK 19,08

SOD 800,5mg




