
DZIEŃ/ DATA POSIŁEK PODSTAWOWA ŁATWOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA ŁATWOSTRAWNA

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, 

GLUT)

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, 

GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT)

MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML)

POLĘDWICA DR. WOLAS 40G (SOJ) POLĘDWICA DR. WOLAS 40G (SOJ) POLĘDWICA DR. WOLAS 40G (SOJ) POLĘDWICA DR. WOLAS 40G (SOJ)

POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G

SAŁATA 10G SAŁATA 10G SAŁATA 10G SAŁATA 10G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. 

(SEL, GLUT,)

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. 

(SEL, GLUT,)

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. 

(SEL, GLUT,)

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. 

(SEL, GLUT,)

MIĘSO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE 80G MIĘSO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE 80G MIĘSO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE 80G MIĘSO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE 80G

SOS WŁASNY 100ML (GLUT) SOS WŁASNY 100ML (GLUT) SOS WŁASNY 100ML (GLUT) SOS WŁASNY 100ML (GLUT)

KASZA JĘCZMIENNA NA SYPKO 150G (GLUT) KASZA JĘCZMIENNA NA SYPKO 150G (GLUT) KASZA JĘCZMIENNA NA SYPKO 150G (GLUT) KASZA JĘCZMIENNA NA SYPKO 150G (GLUT)

BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK

KOKTAJL JOGURTOWO -OWOCOWY 100ML 

(ML)

KOKTAJL JOGURTOWO -OWOCOWY 100ML 

(ML) JOGURT NATURALNY 100ML/1 SZT (ML) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 50G (GLUT), CHLEB 

GRAHAM 50(GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT),            

MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML)
PASZTET PIECZONY WOLAS 60G  

(GLUT,ML,JAJ) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ)

PASZTET PIECZONY WOLAS 60G  

(GLUT,ML,JAJ) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ)

OGÓREK KISZONY 50G POMIDOR 50G OGÓREK KISZONY 50G POMIDOR 50G

SAŁATA 10G SAŁATA 10G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML

POSIŁEK NOCNY

wafle ryżowe 1szt, dżem niskosłodzony 

1szt/25g 

wafle ryżowe 1szt, dżem niskosłodzony 

1szt/25g 
JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

ENERGIA 2156,2kcal ENERGIA 2069,3kcal ENERGIA 1800,5kcal ENERGIA 1684,1kcal

BIAŁKO OGÓŁEM 85,1g BIAŁKO OGÓŁEM 87,2g BIAŁKO OGÓŁEM 78,5g BIAŁKO OGÓŁEM 75,7g

TŁUSZCZE OGÓŁEM 73,9 g TŁUSZCZE OGÓŁEM 67,2g TŁUSZCZE OGÓŁEM 68,0 g TŁUSZCZE OGÓŁEM 54,7 g

                     w tym nasycone  28,9g                     w tym nasycone 27,0 g                      w tym nasycone  26,4g                    w tym nasycone  22,9 g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 304,9g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 299,4g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 236,7g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 244,3 g

                     w tym cukry 61,0g                              w tym cukry 61,5g                        w tym cukry  30,5g                     w tym cukry 27,9 g

BŁONNIK 27,8 g BŁONNIK 22,5g BŁONNIK 26,3 g BŁONNIK 24,9 g

SÓD 1805,8mg SÓD 1273,3mg SÓD 1739,0mg SÓD 1144,5mg
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DZIEŃ/ DATA POSIŁEK  NISKOTŁUSZCZOWA PAPKOWATA

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, 

GLUT)

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

MASŁO 5G (ML) MARGARYNA ROŚLINNA 18G (ML)
POLĘDWICA DR. WOLAS 40G (SOJ) POLĘDWICA DR. WOLAS 40G (SOJ)

POMIDOR 50G, SAŁATA 10G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

ZUPA GRYSIKOWA 300ML (SEL,GLUT) ZUPA GRYSIKOWA 300ML. (SEL,GLUT)

MIĘSO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE 80G

SOS WŁASNY 100ML (GLUT) PIECZEŃ RZYMSKA 80G. (GLUT,JAJ)

ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G. (ML)
BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK

KOKTAJL JOGURTOWO -OWOCOWY 100ML 

(ML)

KOKTAJL JOGURTOWO -OWOCOWY 100ML 

(ML)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

MASŁO 5G (ML) MARGARYNA ROŚLINNA 18G (ML)

SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SOJ)

POMIDOR 50G

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

POSIŁEK NOCNY

wafle ryżowe 1szt, dżem niskosłodzony 

1szt/25g JOGURT NATURALNY 100ML/ 1SZT (ML)

ENERGIA 1873,0kcal ENERGIA 2087,0 kcal

BIAŁKO OGÓŁEM 86,6g BIAŁKO OGÓŁEM 87,9 g

TŁUSZCZE OGÓŁEM 50,0g TŁUSZCZE OGÓŁEM 71,7g

                             w tym nasycone 17,3g                        w tym nasycone  31,3g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 288,7 g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 290,9g

                              w tym cukry 59,4g                                    w tym cukry 57,6g

BŁONNIK 20,6g BŁONNIK 16,8g
SÓD 1453,8mg SÓD 1596,0mg
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DZIEŃ/ DATA POSIŁEK MATKI KARMIĄCEJ  MAŁEGO DZIECKA ŁATWOSTRAWNA 1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT ŁATWOSTRAWNA

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, 

GLUT)

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 100ML (ML, 

GLUT)

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, 

GLUT)
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT), CHLEB 

GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML)
PARÓWKI Z INDYKIEM 2SZT /OS (SOJ), 

KECZUP 1SZT

PARÓWKI Z INDYKIEM 1SZT /OS (SOJ), 

KECZUP 1SZT

PARÓWKI Z INDYKIEM 2SZT /OS (SOJ), 

KECZUP 1SZT

POMIDOR 50G., SAŁATA 10G POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., 

PRZECIER OWOCOWY SZT/120G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. 

(SEL, GLUT)

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI 100ML. 

(SEL, GLUT)

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML. 

(SEL, GLUT)

MIĘSO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE 80G PULPET DROBIOWY 80G. (GLUT,JAJ) MIĘSO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE 80G

SOS WŁASNY 100ML (GLUT) SOS WŁASNY 100ML (GLUT) SOS WŁASNY 100ML (GLUT)

KASZA JĘCZMIENNA 150G (GLUT) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML) KASZA JĘCZMIENNA 100G (GLUT)
BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 100G BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM 200G
HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

PODWIECZOREK

KOKTAJL JOGURTOWO -OWOCOWY 100ML 

(ML)

KOKTAJL JOGURTOWO -OWOCOWY 100ML 

(ML)

KOKTAJL JOGURTOWO -OWOCOWY 100ML 

(ML)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT), CHLEB 

GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML)
SER ŻÓŁTY 40G. (ML), SZYNKA PRASOWANA 

40G. (SOJ) SER ŻÓŁTY 20G (ML) SER ŻÓŁTY 40G (ML)

POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

POSIŁEK NOCNY jogurt naturalny 1szt./ 100ml

wafle ryżowe 1szt, dżem niskosłodzony 

1szt/25g 

wafle ryżowe 1szt, dżem niskosłodzony 

1szt/25g 

ENERGIA 2716,5kcal ENERGIA  1312,5kcal ENERGIA 1831,1kcal

BIAŁKO OGÓŁEM 112,3 g BIAŁKO OGÓŁEM 56,4g BIAŁKO OGÓŁEM 77,0G

TŁUSZCZE OGÓŁEM 98,8g TŁUSZCZE OGÓŁEM 38,2g TŁUSZCZE OGÓŁEM 83,9

                             w tym nasycone 41,9 g                          w tym nasycone 19,5g                        w tym nasycone 33,9g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 360,6g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 167,4g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 200,0g

                            w tym cukry 69,4 g                   w tym cukry 43,9g                        w tym cukry 54,0g

BŁONNIK 38,2 g BŁONNIK 12,6g BŁONNIK 17,3g
SÓD 2952,4 mg SÓD 1324,3mg SÓD 1700,3mg
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