DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA tATWOSTRAWNA
SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML)  |SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
ENIADANIE  |MASEO 15G (ML) MASLO 15G (ML) MASLO 15G (ML) MAStO 15G (ML)
RZODKIEW BIAtA 50G., POMIDOR 50G SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ml) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML RZODKIEW BIAtA 50G., POMIDOR 50G,
HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL,
GLUT) GLUT) ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT) |ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)
FILET Z KURCZAKA GOTOWANY NA PARZE |FILET Z KURCZAKA GOTOWANY NA  |FILET Z KURCZAKA GOTOWANY NA PARZE |FILET Z KURCZAKA GOTOWANY NA PARZE
80G PARZE 80G 80G 80G
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT) SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT) SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT) SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)
MARCHEW 200G Z OLEJEM
SUROWKA MARCHEWKI Z JABtKIEM 200G |RZEPAKOWYM SUROWKA MARCHEWKI Z JABtKIEM 200G |MARCHEW 200G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
© OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML |HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250NHERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML  |HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
E PODWIECZOREK |GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML JABKO 1SZT JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)
] CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),
< CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),
o MAStO 15G (ML) MASEO 15G (ML) MAStO 15G (ML) MAStO 15G (ML)
E KOLACJA SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ)  |SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0)) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ)

POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

POMIDOR 506G,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z
CUKREM 250ML (GLUT,ML)

POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU
250ML (GLUT,ML)

POMIDOR 506,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU

250ML (GLUT,ML)

POSILEK NOCNY

DZEM NISKOS£tODZONY 25G/ 1 SZT,
WAFLE RYZOWY 1SZT

DZEM NISKOStODZONY 25G/ 1 SZT,
WAFLE RYZOWY 1SZT

SEREK ALMETTE 1 SZT/ 25G., CHLEB
GRAHAM 1 KROMKA / 25G

SEREK ALMETTE 1 SZT/ 25G., CHLEB
GRAHAM 1 KROMKA / 25G

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 1718,0kcal

BIAtKO OGOLEM 75,9g

TtUSZCZE OGOLEM 48,2g

w tym nasycone 24,0g
WEGLOWODANY OGOLEM 243,1g
w tym cukry 40,1g

BtONNIK 27,1g

SOD 1794,6mg

ENERGIA 1820,4kcal

BIAtKO OGOLEM 89,4g

TtUSZCZE OGOLEM 55,7g

w tym nasycone 27,1g
WEGLOWODANY OGOLEM 234,6 g
w tym cukry 47,0g

BtONNIK 19,2 g

SOD 1703,0mg

ENERGIA 1734,3kcal

BIALKO OGOLEM 80,4g
TtUSZCZE OGOLEM 54,5G

w tym nasycone 27,8g
WEGLOWODANY OGOLEM 242,4
w tym cukry 37,3g

BtONNIK 33,9¢g

SOD 1926,3mg

ENERGIA 1681,1kcal

BIALKO OGOLEM 80,2 g

TtUSZCZE OGOtEM 54,0 g

w tym nasycone 28,7 g
WEGLOWODANY OGOLEM 226,5g
w tym cukry 33,3g

BtONNIK 25,5g

SOD 1746,5mg




DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA PAPKOWATA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML
SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) (ML,GLUT)
$NIADANIE PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MAStO 5G (ML) MAStO 15G. (ML)
POMIDOR 50G., SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL,
GLUT) GLUT)
FILET Z KURCZAKA GOTOWANY NA PARZE
80G PULPET DROBIOWY 80G. (GLUT,JAJ)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT) SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT)
MARCHEW 200G Z OLEJEM MARCHEW 200G Z OLEJEM
RZEPAKOWYM RZEPAKOWYM
9 HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU
&f OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML  |250ML
8 PODWIECZOREK |GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML
3 PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
_%_‘j MAStO 5G (ML) MAStO 15G. (ML)
3
= KOLACIA SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SO)J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (S0J)
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML
POMIDOR 506, (ML,GLUT)
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM  |KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z
250ML (GLUT,ML) CUKREM 250ML (GLUT,ML)
DZEM NISKOStODZONY 25G/ 1 SZT,
POSILEK NOCNY |WAFLE RYZOWY 1SZT JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)
ENERGIA 1590,1kcal ENERGIA 2318,9cal
BIAtKO OGOLEM 77,9g BIAtKO OGOLEM 103,3g
TtUSZCZE OGOLEM 36,3g TtUSZCZE OGOLEM 74,7g
WARTOSCI w tym nasycone 14,5g w tym nasycone 33,3g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOLEM 232,1g WEGLOWODANY OGOLEM 313,1g

w tym cukry 44,9g
BtONNIK 19,2g
SOD 1674,7mg

w tym cukry 61,2g
BLONNIK 20,58
SOD 1826,9mg




DIETA

MALEGO DZIECKA

DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACEJ tATWOSTRAWNA 1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT tATWOSTRAWNA
SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 2X70G. (PO
2 KULKI) (ML) SER BIALY ZIARNISTY 40G(ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),
NIADANIE | CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MASLO 15G. (ML) MASLO 5G. (ML) MASLO 10G. (ML)
POMIDOR 50G, SALATA 10G POMIDOR 50G., RZODKIEW BIAtA 50G.,
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
JOGURT NAT 1 SZT. (ML)
ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL, ROSOL Z MAKARONEM 150ML
GLUT) (SEL,GLUT) ROSOL Z MAKARONEM 150ML (SEL,GLUT)
FILET Z KURCZAKA GOTOWANY NA PARZE FILET Z KURCZAKA GOTOWANY NA PARZE
80G PULPET DROBIOWY 80G. (JAJ,GLUT) [80G
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML)
SOS PIETRUSZKOWY 100G (GLUT) SOS PIETRUSZKOWY 50G. (GLUT) SOS PIETRUSZKOWY 50G. (GLUT)

g MARCHEW Z PARY 200G Z OLEJEM MARCHEW Z PARY 1200G Z OLEJEM

N RZEPAKOWYM RZEPAKOWYM SUROWKA MARCHEWKI Z JABEKIEM 200G

8 OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML  |HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250N HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

S PODWIECZOREK |GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML

(T

2 CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),

k5 CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

2

KOLACIA

MASLO 15G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)

POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM

250ML (GLUT,ML)

MASLO 5G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 20G. (SOJ)

POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z

CUKREM 250ML (GLUT,ML)

MASLO 10G. (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)

POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM

250ML (GLUT,ML)

POSItEK NOCNY

DZEM NISKOS£tODZONY 25G/ 1 SZT,
WAFLE RYZOWY 1SZT

DZEM NISKOStODZONY 25G/ 1 SZT,
WAFLE RYZOWY 1SZT

DZEM NISKOStODZONY 25G/ 1 SZT, WAFLE
RYZOWY 1SZT

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2046,7kcal

BIALKO OGOEM 100,5g
TtUSZCZE OGOLEM 53,8g

w tym nasycone 27,3g
WEGLOWODANY OGOtEM 289,7 g
w tym cukry 52,3g

BLONNIK 30,68

SOD 2126,0mg

ENERGIA 1066,7kcal

BIALKO OGOLEM 44,5g

TLUSZCZE OGOLEM 32,2g

w tym nasycone 13,4g
WEGLOWODANY OGOtEM 143,8¢g
w tym cukry 41,68

BtONNIK 14,8g

SOD 1294,4mg

ENERGIA 1352,2kcal

BIALKO OGOLEM 66,8g

TtUSZCZE OGOLEM 45,6g

w tym nasycone 22,08
WEGLOWODANY OGOtEM 162,1 g
w tym cukry 38,5g

BtONNIK 17,5¢g

SOD 1382,2mg




