
DZIEŃ/ DATA POSIŁEK PODSTAWOWA ŁATWOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA ŁATWOSTRAWNA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT)

MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML)

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. (ML,SEL)
PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. 

(ML,SEL)
PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. 

(ML,SEL) PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. (ML,SEL)

POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML

POMIDOROWA  Z ZACIERKĄ 300ML 
(SEL,GLUT,JAJ)

POMIDOROWA  Z ZACIERKĄ 300ML 
(SEL,GLUT,JAJ)

POMIDOROWA  Z ZACIERKĄ 300ML 
(SEL,GLUT,JAJ)

POMIDOROWA  Z ZACIERKĄ 300ML 
(SEL,GLUT,JAJ)

KLOPS 80G. (GLUT, JAJ) KLOPS 80G. (GLUT, JAJ) KLOPS 80G. (GLUT, JAJ) KLOPS 80G. (GLUT, JAJ)
SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT)

ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 200G Z 

OLEJEM RZEPAKOWYM
JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM 

RZEPAKOWYM (SEL)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 200G Z 

OLEJEM RZEPAKOWYM
JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM 

RZEPAKOWYM (SEL)

HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
PODWIECZORE

K BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 50G (GLUT),            
CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT) CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT),            

MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML) MASŁO 15G (ML)

SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML)
OGÓREK ZIELONY 50G POMIDOR 50G OGÓREK ZIELONY 50G POMIDOR 0G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML

POSIŁEK 

NOCNY JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML)

CHLEB GRAHAM 25G (GLUT), SEREK 

ALMETTE 25G (ML) JOGURT NATURALNY 100ML/ 1SZT (ML)

ENERGIA 2067,3kcal ENERGIA 2125,7kcal ENERGIA 1802,2kcal ENERGIA1738,9kcal

BIAŁKO OGÓŁEM 87,4g BIAŁKO OGÓŁEM 90,6g BIAŁKO OGÓŁEM 80,3g BIAŁKO OGÓŁEM 78,1 g

TŁUSZCZE OGÓŁEM 68,2g TŁUSZCZE OGÓŁEM 72,6 g TŁUSZCZE OGÓŁEM 68,2g TŁUSZCZE OGÓŁEM 61,6g

w tym nasycone  30,3 g w tym nasycone 31,9 g  w tym nasycone  31,4g  w tym nasycone  28,1g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 288,6g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 288,4g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 230,6 g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 230,6 g
 w tym cukry 50,7g w tym cukry 56,3 g  w tym cukry  19,9g  w tym cukry 30,4g
BŁONNIK 25,4g BŁONNIK 22,0 g BŁONNIK 27,9g BŁONNIK 25,5 g
SÓD 1333,5mg SÓD 1326,3mg SÓD 1312,8mg SÓD 1333,5mg
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DZIEŃ/ DATA POSIŁEK  NISKOTŁUSZCZOWA PAPKOWATA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASŁO 5G (ML) MASŁO 15G (ML)

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. (ML,SEL)

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. 

(ML,SEL)

POMIDOR 50G

 

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

ZUPA GRYSIKOWA 300ML (GLUT,SEL) ZUPA GRYSIKOWA (GLUT,SEL)

KLOPS 80G. (GLUT, JAJ) KLOPS 80G. (GLUT, JAJ)

SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML)

JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM 
RZEPAKOWYM (SEL)

JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM 
RZEPAKOWYM (SEL)

HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
PODWIECZORE

K JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)
MASŁO 5G (ML) MASŁO 15G (ML)

SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML)

POMIDOR 50G

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML

POSIŁEK 

NOCNY JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML)

ENERGIA 1903,5kcal ENERGIA 2251,3kcal
BIAŁKO OGÓŁEM 91,5g BIAŁKO OGÓŁEM 100,7g
TŁUSZCZE OGÓŁEM 53,4g TŁUSZCZE OGÓŁEM 76,1 g

w tym nasycone   21,8g w tym nasycone 36,2g
WĘGLOWODANY OGÓŁEM 275,5g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 301,1g
 w tym cukry 49,1g w tym cukry 57,2 g

BŁONNIK 22,7 g BŁONNIK 20,2 g
SÓD 1476,3mg SÓD 1539,0mg
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DZIEŃ/ DATA POSIŁEK MATKI KARMIĄCEJ

 MAŁEGO DZIECKA ŁATWOSTRAWNA 

1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT ŁATWOSTRAWNA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)
KASZA MANNA NA MLEKU 100ML 

(ML,GLUT)
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML 

(ML,GLUT)
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT), 

CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
MASŁO 15G (ML) MASŁO 5G (ML) MASŁO 15G (ML)

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. (ML,SEL)

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 50G. 

(ML,SEL)

PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 70G. 

(ML,SEL)

POMIDOR 50G POMIDOR 50G OGÓREK ZIELONY 50G

MUS Z JABŁEK 1 SZT

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
POMIDOROWA  Z ZACIERKĄ 300ML 

(SEL,GLUT,JAJ)

POMIDOROWA  Z ZACIERKĄ 100ML 

(SEL,GLUT,JAJ)

POMIDOROWA  Z ZACIERKĄ 300ML 

(SEL,GLUT,JAJ)

KLOPS 80G. (GLUT, JAJ) KLOPS 80G. (GLUT, JAJ) KLOPS 80G. (GLUT, JAJ)

SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT) SOS KOPERKOWY 100ML (GLUT)
ZIEMNIAKI PUREE 150G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G ZIEMNIAKI PUREE 100G

JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM 

RZEPAKOWYM (SEL)

JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM 

RZEPAKOWYM (SEL)

JARZYNY Z PARY 200G Z OLEJEM 

RZEPAKOWYM (SEL)

HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
PODWIECZORE

K BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ) BABKA BISZKOPTOWA 30G (GLUT,JAJ)

CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100G (GLUT), 
CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MASŁO 15G (ML) MASŁO 5G (ML) MASŁO 15G (ML)

SER BIAŁY Z KOPERKIEM 2x 70G. (ML) SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML) SER BIAŁY Z KOPERKIEM 70G. (ML)

POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G

HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
POSIŁEK 

NOCNY JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML)

ENERGIA 2481,0,kcal ENERGIA 1315,0kcal ENERGIA 1762,3kcal
BIAŁKO OGÓŁEM 110,1 g BIAŁKO OGÓŁEM 62,4g BIAŁKO OGÓŁEM 81,7g

TŁUSZCZE OGÓŁEM 70,7g TŁUSZCZE OGÓŁEM 44,3g TŁUSZCZE OGÓŁEM 64,9g
w tym nasycone 32,0g                              w tym nasycone 16,8g                               w tym nasycone  28,6g

WĘGLOWODANY OGÓŁEM 367,1g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 175,1g WĘGLOWODANY OGÓŁEM 222,6
w tym cukry 70,2g                              w tym cukry 46,3g                                         w tym cukry 55,1g

BŁONNIK 38,9g BŁONNIK 17,3g BŁONNIK 19,4 g
SÓD 1774,9mg SÓD 895,7mg SÓD 920,5mg
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