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Endoprotezoplastyka stawu biodrowego

Co to takiego

Endoprotezoplastyka stawu biodrowego to zabieg chirurgiczny, ktéry ma
na celu poprawe funkcji ruchowych uszkodzonego stawu, osiggniecie
pelnej sprawnoéci chodu pacjenta, zniesienie bélu, a w konsekwencji
ogolng poprawe jakosci zycia.

Na czym polega zabieg

Najprosciej mowigc — na zastgpieniu uszkodzonej czesci stawu sztuczng
proteza. A dokladniej — sztuczng panewky i trzpieniem, zaopatrzonym
w sztuczng glowe. Endoprotezy moga by¢ calkowite lub czesciowe
- w zaleznosci od stanu kontuzji, wieku pacjenta oraz jego ogdlnej
sprawnosci fizycznej. Ponadto proteza moze by¢ mocowana za pomoca
cementu kostnego lub w przypadku endoprotez bezcementowych -
wbijana, wciskana albo wkrecana do kosci. Ta ostatnia réznica ma wplyw
na pdzniejszg rehabilitacje pooperacyjna.

Efekt po zabiegu

Zabieg konczy si¢ sukcesem u ponad 90% pacjentéw! Endoprotezo-
plastyka daje im mozliwos¢ szybkiego powrotu do formy, pozwala
catkowicie uwolni¢ si¢ od bélu, stang¢ na wlasnych nogach i zaczaé
chodzi¢ w ciggu kilku dni po zabiegu. Jesli w czasie zabiegu nie pojawiaja
sie komplikacje lub nieprzewidziane sytuacje, pacjent wypisywany jest do
domu juz w piatej dobie po operacji.

By uzyska¢ zadowalajacg sprawnos¢ fizyczna, bardzo wazna jest jednak
odpowiednia rehabilitacja. Dzi¢ki niej mozliwe jest nawet uprawianie

sportu.




Jak umowic sie na zabieg

Aby zakwalifikowa¢ si¢ na zabieg wstawienia endoprotezy stawu
biodrowego, nalezy zglosi¢ si¢ do poradni urazowo-ortopedycznej
Szpitala Zywiec, przynoszac ze soba:

» skierowanie do poradni urazowo-ortopedycznej;

» odpis szczepien przeciw zoltaczce (WZW) typu B (co najmniej
2 dawki);

» zaswiadczenie od stomatologa o braku zepsutych zgbow i standw

zapalnych w jamie ustnej;

zaswiadczenie od lekarza rodzinnego - internisty o braku

przeciwwskazan do zabiegu operacyjnego;

zdjecie RTG stawow biodrowych.
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Jezeli pacjent ma inne schorzenia, nalezy zabra¢ ze soba
zaswiadczenie od lekarza specjalisty (np. kardiologa,
diabetologa, okulisty itp.) o braku przeciwwskazan do
leczenia operacyjnego.

UWAGA! WAZNA INFORMACJA!

Prosimypamigtacoprzyniesieniuwszystkich wymienionych dokumentdw,
poniewaz brak ktéregokolwiek z nich spowoduje odmowe przyjecia do
poradni do czasu ich uzupelnienia i opdznienie w rozpoczeciu leczenia.

REJESTRACJA

334401400

PONIEDZIALEK - PIATEK 7:00-19:00
SOBOTA 7:00-15:00




Dodatkowe badania

Po wizycie rejestracyjnej w poradni urazowo-ortopedycznej odbywa
sie kolejna wizyta, podczas ktérej pobierane s3 pacjentowi wymazy
z pachwin.

I Jak przygotowac sie do wymazu z pachwin

P dzien przed badaniem nalezy umy¢ cale cialo;

» wdniu wymazu nie my¢ ani nie odkazac pachwin;

P na 4 godziny przed pobraniem wymazu nie stosowa¢ masci
przeciwdrobnoustrojowych ani srodkéw dezynfekujacych.
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UWAGA! WAZNA INFORMACJA!

Wymazu nie pobiera si¢ w trakcie leczenia antybiotykami - najlepiej

zrobi¢ to przed lub najwczesniej 5 dni po jego zakonczeniu.




Jak przygotowac sie do operacji

Cwiczenia i dieta

By szybciej i skuteczniej dojs¢ do sprawnosci po wstawieniu endoprotezy,
koniecznie nalezy rozpoczg¢ rehabilitacje juz na kilka tygodni przed zabie-
giem. Wprowadzenie do swojego planu dnia kilku prostych ¢wiczen ogdl-
nokondycyjnych, oddechowych, wzmacniajacych mies$nie ndg, rak, obre-
czy barkowej oraz ¢wiczen przeciwbolowych i rozluzniajacych, pozwoli
predzej wstaé z téika po zabiegu i skrocié¢ czas rekonwalescencji. Cwicze-
nia przed zabiegiem majg za zadanie zwigkszy¢ sile migéni, zapobiegac
zatorom i zakrzepicy, rozciggna¢ przykurczone struktury okotostawowe
oraz przygotowac pacjenta do wstawania z tozka i krzesta, nauczy¢ prawi-
dlowego chodzenia z uzyciem kul, balkonika lub laski po operacji. Cwi-
czenia te majg rowniez na celu przygotowanie pacjenta do operacji oraz
zapobiezenie powiklaniom pooperacyjnym lub ich zminimalizowanie.

Operacja dla kazdego organizmu jest znacznym obcigzeniem, podczas
ktorego dochodzi do zwiekszenia zapotrzebowania na energi¢ oraz
pozostate skladniki odzywcze. Codzienna dieta ma ogromny wplyw
na pobudzenie odpornosci przed zabiegiem, skraca czas hospitalizacji
i rekonwalescencji po operacji. Dlatego wazne jest, by byla dobrze dobrana
i bogata w skladniki odzywcze oraz te, ktére wplywaja na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

W okresie przedoperacyjnym, jak i pooperacyjnym zaleca si¢ diete
lekkostrawng. Powinna by¢ tak skomponowana, by dostarczala
odpowiednig ilo$¢ energii, makroskladnikéow, witamin i sktadnikow
mineralnych. Gléwnym zalozeniem jest spozywanie pokarmoéw, ktore
tatwo ulegaja trawieniu i nie obcigzaja przewodu pokarmowego.
Stosowanie diety lekkostrawnej powinno si¢ zaczaé¢ 5-7 dni przed
operacjg i w miare mozliwosci nalezy kontynuowac ja po zabiegu, po
ktérym przewod pokarmowy jest ,,rozleniwiony”




Jak przygotowac sie do operac;ji?

Podstawowe zasady diety lekkostrawne;j

» Spozywanie 4-6 positkow w ciggu dnia (ostatni posilek nie pdzniej
niz 2 godz. przed snem);

» Przygotowywanie mniejszych porcji, by odciazy¢ zotadek;

» Unikanie potraw smazonych, cigzkostrawnych;

» Gotowanie i duszenie w odpowiedniej temperaturze i odpowiednim
czasie.

I Produkty zbozowe:
P pieczywojasne, bulki pszenne, maka pszenna, kasza jeczmienna, kasza
manna, kasza jaglana, drobne makarony jasne, platki btyskawiczne;

z wyjatkiem: produktéw stodzonych i nieoczyszczonych, czyli stodkich
platkéw $niadaniowych, muesli crunchy, drozdzéwek, brazowego ryzu
i makaronu oraz maki pelnoziarnistej.

I Warzywa i owoce:
» marchew, pietruszka, dynia, ziemniaki, seler, pomidory bez skérki,
maliny, truskawki, boréwki, banany jabtka pieczone;

z wyjatkiem: gruszek, sliwek, papryki, rzepy, kukurydzy, kapusty, warzyw
konserwowych, cebuli, czosnku, roslin stragczkowych (bobu, fasoli, grochu).

I Nabiat:

» jogurt naturalny, kefir, maslanka, ser twarogowy chudy, mleko
o maksymalnej zawartosci ttuszczu 2%;

zwyjatkiem: ttustego mleka, $mietany, serow topionych oraz plesniowych.




Jak przygotowac sie do operacji

I Mieso:
» chude migso i wedliny, drob, cielecina, chude ryby;
z wyjatkiem: tlustych wedlin i ttustego miesa.

I Ttuszcze:

» oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany;

z wyjatkiem: smalcu, oleju palmowego i kokosowego.

Zalecenia w diecie lekkostrawnej

Zaleca si¢ picie wody niegazowanej i herbat. Niewskazane sg mocne
napary z kawy i herbaty, napoje gazowane i alkohol.

Warto zwigkszy¢ zawartos$¢ biatka (np. chudy twardg, jogurty, jajka na
miekko), ktére ma wplyw na gojenie ran i wzbogaci¢ diete w kwasy
tluszczowe omega (np. ryby takie jak losos i oliwe z oliwek), stanowigce
sktadnik budulcowy komérek, tkanek i narzadow.
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woda niegazowana kwasy ttuszczowe kawa
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herbata biatka alkohol




Rehabilitacja po operacji

Rehabilitacje po operacji powinno si¢ zacza¢ juz w szpitalu, od prostych
¢wiczen wykonywanych w t6zku. Maja one za zadanie zapobieganie
zakrzepicy. W kolejnym etapie rehabilitant dobiera seri¢ ¢wiczen
i zabiegéw, dostosowanych do wieku, stanu zdrowia pacjenta, a takze
sposobu osadzenia endoprotezy.

Endoprotezoplastyka jest rozleglym zabiegiem i czas rekonwalescencji
zajmuje co najmniej kilka tygodni, a niektérym pacjentom nawet rok.
Rehabilitacja ma na celu skrdcenie tego czasu, szybsze dojscie pacjenta do
formy, szybsze pozbycie si¢ bolu oraz zapobieganie niektérym mozliwym
powiklaniom. Rehabilitacja po zabiegu ma takze na celu zapobieganie
przemieszczaniu si¢ protezy.

Poza ¢wiczeniami, zaréwno przed, jak i po zabiegu endoplastyki stosuje
sie takze fizykoterapie oraz inne metody terapeutyczne.

I cieptolecznictwo i zimnolecznictwo;

pinoterapia i terapia manualna.




O czym pamieta¢, na co uwazaé

Przez okoto 4 miesigce od zabiegu nalezy unika¢ zginania
operowanej nogi bardziej niz pod katem prostym. Przez
rok nie wolno dzwiga¢ ciezaréw i wykonywa¢ czynnosci
wymagajacych sporego wysiltku fizycznego.

Zaleca si¢ aktywny tryb zycia, szczegdlnie nordic walking
i ptywanie (przy czym to ostatnie wskazane jest dopiero
2 miesigce po zabiegu i z wylaczeniem plywania zabka),
¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetéw takich jak rower,
bieznia, stepper. Powyzej 12. tygodnia po operacji, mozna
stopniowo uprawia¢ dyscypliny bardziej obciazajace staw
biodrowy, jak np. tenis.

Warto zadba¢ o dostosowanie mieszkania. Przede
wszystkim zaopatrzy¢ si¢ w uchwyty w lazience, ufat-
wiajace siadanie i wstawanie z toalety i wanny. Do wanny
wstawi¢ maty antyposlizgowe i siedziska (przez pierwszy
okres po zabiegu zaleca si¢ jednak korzystanie z prysznica).
Poza tym, by zabezpieczy¢ biodro przed nadmiernym
zgieciem  w czasie korzystania z toalety, warto kupic¢
nakladke podwyzszajaca do siedzenia.




Zycie codzienne po operacji

Cwiczenia powinno sie wykonywa¢ 4 razy dziennie - oddechowe po 7,
a ruchowe po 15 powtorzen.

Przyktadowe ¢wiczenia pooperacyjne

Wykonaj krazenia stop do wewnatrz i na zewnatrz;

Przez 6 sekund wciskaj piety w podloze. Rozluzniaj stopy przez
6 ekund;

Pod16z pod kolana zrolowany recznik. Wciskaj go kolanem w podloze
przez 6 sekund, po czym rozluznij kolano na 6 sekund;

» Ugnij nogi w kolanach, przesuwaj piety po podlodze w strone
posladkow i z powrotem;

Napinaj posladki przez 6 sekund, rozluznij na 6 sekund;

Weiskaj fokcie w podioze przez 6 sekund, rozluznij na 6 sekund;
Wykonaj kilka krazen nadgarstkéw w jedna i druga strone, zaciskaj
i rozluzniaj dlonie.

I Cwiczenia w lezeniu na plecach:
»
>

v
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Cwiczenia w siadzie:

.

Oprzyj stopy na podlodze, nastepnie unie§ w goére palce, wciaz
opierajac same piety, a nastepnie odwrotnie — unie§ same piety,
opierajac stopy na palcach.

Cwiczenia oddechowe:

» Lezac na plecach wyciagnij rece przed siebie. Wykonujac wdech
nosem przenie$ rece w bok, wydychajac powietrze ustami przenies
rece do przodu.

= —M— [




Zycie codzienne po operacji

Organizm po operacji jest znacznie ostabiony i potrzebuje czasu, by
wréci¢ do pelni sit. Swiezo wstawiona proteza takze potrzebuje czasu,
by dokladnie osadzi¢ si¢ w kosci. Wskutek nierozwaznego zachowania
i braku odpowiedniej rehabilitacji moze si¢ nawet przemiescic. Dlatego po
zabiegu nalezy zwraca¢ szczegolng uwage na to, w jaki sposob wykonuje
sie codzienne czynnosci, takie jak siadanie na krzesle czy spanie. Po
operacji robi si¢ to nieco inaczej niz zwykle.

Codzienne czynnosci po operacji

I Ubieranie sig

W poczatkowym okresie po ope-
racji wymagana jest szczegdlna
ostrozno$¢, nawet podczas ubierania
sie. Pamietajac o tym, ze nie mozna
zgina¢ nogi bardziej niz pod katem
prostym, nalezy wspomagaé si¢
specjalnym sprzetem - szczegdlnie
podczas ubierania skarpet i rajstop.
Ubieranie powinno si¢ zaczyna¢ od operowanej nogi. Do wkladania
butéw konieczne jest stosowanie dtugiej tyzki do obuwia.

I Podnoszenie ciezarow

Nalezy absolutnie unika¢ podno-
szenia ci¢zarow i wykonywania prac
wymagajacych duzego wysitku fizy-
cznego. Podnoszac co$ z podlogi na-
lezy stang¢ na zdrowej nodze, a od-
chylajac sie wyprostowa¢ operowang

noge.




Zycie codzienne po operacji

I Prowadzenie samochodu

Przez pierwsze trzy miesigce od
operacji pacjentowi nie wolno
prowadzi¢ samochodu. Ta czynnosé¢
wigze si¢ bowiem z niekorzystnym
dla rekonwalescencji ulozeniem
ciala oraz wymuszong praca noég
- czasem wymagajaca naglych
zrywow i naciskéw, jak np. w czasie
hamowania. Po trzech miesigcach
nalezy bardzo ostroznie wsiada¢ za kierownice i wysiada¢ z samochodu
- podczas wsiadania fotel powinien by¢ maksymalnie odsunigty do tytu.
Jesli fotel samochodowy jest nisko osadzony, nalezy na niego potozy¢
poduszke lub koc, ktére wymusza ustawienie ndg i calej miednicy pod
lepszym katem. Wsiadajac nalezy najpierw usias¢ bokiem na fotelu
i dopiero nastepnie, jednoczesnie obracajac cialo, wsuna¢ nogi do auta.
Wysiadajac z samochodu wykonujemy ten ruch odwrotnie — najpierw
wysuwajac z niego nogi, a pézniej — opierajac si¢ o deske, oparcie fotela
lub drzwi - podnoszac tutow.

N

I Siedzenie

Nalezy absolutnie wystrzegaé sie '
siedzenia ,noga na noge” i na niskich ]
krzestach, sofach i fotelach. Nogi
powinny tworzy¢ kat prosty. Nalezy

siedzie¢ prosto, gleboko na siedzisku,

a operowang noge wysung¢ lekko do

przodu. Podczas wstawania powinno

sie oprze¢ na kolanach wyprostowane L

w lokciach rece. -




Zycie codzienne po operacji

I Chodzenie

Do chodzenia, przez 1-2 dni lub
wiecej (w zaleznosci od sprawnosci
pacjenta), nalezy uzywac balkonika.
W  nastepnych dniach, na czas
okolo 4-6 tygodni, balkonik zostaje
zastgpiony dwiema kulami. Dopiero
po tym czasie rozpoczyna sie
chodzenie z jedng kulg. Nalezy ja
trzyma¢ po stronie przeciwnej do
operowanej nogi. O tym, jak dlugo pacjent powinien chodzi¢ o kulach,
decyduje lekarz podczas wizyt kontrolnych.

Panie powinny unika¢ noszenia butéw na obcasach. Wskazane jest
obuwie plaskie, z elastyczng podeszwa.

I Chodzenie po schodach

Warto zacza¢ ¢wiczy¢ jeszcze przed
podejsciem do operacji. Jest to jedna
z trudniejszych czynnosci - na
poczatku nalezy korzysta¢ z poreczy
dla podparcia i wchodzi¢ tylko po
jednym stopniu na raz.

Cwiczenia wykonuje si¢ z dwiema

lub jedng kula, wg nastepujacego -

schematu: wchodzac, najpierw stawia si¢ na schodek zdrowa noge,
a nastepnie dostawia kule wraz z noga operowang. Schodzac, zestawia si¢
najpierw kule, nastepnie dostawia noge operowang, a na koncu zdrowg
noge. Pamietaj: ,dobra goérg” i ,zta dotem”




Zycie codzienne po operacji

I Spanie

Przez pierwsze dwa miesigce od
operacji nalezy spa¢ wylacznie na
plecach i dopiero po tym czasie
mozna zaczaé spa¢ na tym boku,
ktéry nie byl operowany. Nalezy
sie ulozy¢ w te strone na 16zku, by
wstawac z niego najpierw operowang
noga. Do spania wklada si¢ miedzy !
nogi specjalny klin lub zwinieta, duza
poduszke - tak by udo i noga znajdowaly si¢ réwnolegle do materaca.
Materac z kolei powinien by¢ twardy lub przynajmniej $rednio twardy.

I Prasowanie

Przez pierwsze trzy miesigce od
operacji wszelkie prace domowe,
ktore zwykle wykonuje si¢ w pozycji
stojacej — takie jak np. prasowanie,
nalezy wykonywa¢ siedzac. Nalezy
przy tym pamieta¢ o prawidlowym
ulozeniu ciata w pozycji siedzace;.




Dieta po zabiegu

Jesli przed zabiegiem zdrowe odzywianie nie nalezalo do nawykdéw pacjenta,
koniecznie nalezy zadba¢ o zmian¢ po operacji. Pomoze to nie tylko
w szybszej rekonwalescencji, ale pozwoli cieszy¢ si¢ lepszym zdrowiem pod
kazdym wzgledem.

Odpowiednig diete nalezy dopasowa¢ do wieku, stanu zdrowia, wagi
itrybuzycia pacjenta. Inaczej powinna si¢ odzywia¢ osoba z prawidtowymi
wynikami badan, lecz prowadzaca siedzacy tryb zycia, a inaczej cierpigca
np. na cukrzyce, ale wysportowana. W tym celu pacjent po zabiegu
endoprotezoplastyki powinien uda¢ si¢ do poradni dietetycznej,
gdzie otrzyma dostosowany do swoich potrzeb plan zywieniowy wraz
z przepisami, jak przygotowac positki.

n DOPASOWANIE DIETY DO WIEKU

E DOSTOSOWANIE DIETY DO INNYCH SCHORZEN

S
o
=
S
<
=
<
=
<
p3
N

B DOSTOSOWANIE DIETY DO STYLU ZYCIA

n SPOTKANIE Z DIETETYKIEM
E PLAN ZYWIENIOWY

PRZEPISY NA POSItKI Z DIETY

WIZYTAW PORADNI
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Rehabilitacja Zywiec

A% REHABILITACIA
PPN ZVWIEC

Zajmujemy sie leczeniem zaréwno
profilaktycznym, jak i pourazowym.
Przyjmujemy pacjentéw z boélami
kregostupa, stawéw, zmianami prze-
cigzeniowymi, urazami mig$niowy-
mi i okolostawowymi. Pamigtamy
réwniez o najmlodszych: oferujemy
pomoc dla dzieci z zaburzeniami neurologicznymi, genetycznymi, mie-
$niowymi, rozwojowymi, wadami postawy. Kazdg terapie dopasowujemy
do indywidualnych potrzeb pacjenta. Nasz zespot sklada si¢ z lekarzy,
fizjoterapeutdw, trenerdw, dietetykow, masazystow, ktorych wspodtpraca
i zaangazowanie w dbalo$¢ o dobro pacjenta przekltada si¢ na pozytywne
efekty terapeutyczne. Nasi terapeuci na biezaco wspolpracujg z lekarzami
Szpitala Zywiec. Posiadamy trzy sale do zaje¢, gabinety specjalistyczne
i sprzet do fizykoterapii.

Rehabilitacja Zywiec

Rejestracja

33 44 01762
696 929 586

@ reha@szpitalzywiec.pl




Poradnie i oddziaty

. Poradnie specjalistyczne . Oddziaty szpitalne

Alergologiczna Anestezjologia i intensywna terapia
Chirurgii ogolnej NFZ Chaoraby wewnetrzne
Chirurgiczna Chirurgia ogélna i onkologiczna
Chorob zakaznych Kardiologia

Dermatologiczna Neonatologia
Endokrynologiczna Ortopedia i traumatologia
Gastroenterologiczna Pediatria
Ginekologiczno-potoznicza NFZ Potoznictwo i ginekologia
Kardiologiczna Rehabilitacja

Laryngologiczna

Nefrologiczna B centrum Rehabilitacji

Neurochirurgiczna
Neurologiczna
Neurologiczna NFZ
Onkologiczna
Ortopedyczna .
Preluksacyjna NFZ . Diagnostyka
Pulmonologiczna
Rehabilitacyjna NFZ
Urazowo-ortopedyczna NFZ

Dietetyka
Rehabilitacja dorostych
Rehabilitacja niemowlat i dzieci

Diagnostyka obrazowa
Endoskopia
L.aboratorium

. Poradnie POZ

B zaktad Opiekuriczo-Leczniczy \.

. Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna

PACJENT W CENTRUM UWAGI




0
% InterHealthCanada .:.:. zs\(%vll,EI;rAL

Szpital Zywiec zostal stworzony z my$lg o pacjentach. Naszym gléwnym
celem jest utatwienie im dostepu do opieki zdrowotnej w jak najwiekszym
stopniu. W naszej placowce znajduja si¢ wysokospecjalistyczne poradnie,
oddzialy szpitalne, laboratorium diagnostyczne oraz gabinety rehabilita-
cyjne. W leczeniu pacjentéw skupiamy si¢ gtéwnie na holistycznym po-
dejsciu do tematu zdrowia, czyli tego, co w zyciu najwazniejsze. Z troski
o nich bierzemy udzial w r6zZnego rodzaju programach, takich jak projekt
KOS-zawal. Dodatkowo, chcgc umili¢ czas spedzany w Szpitalu, otworzy-
lismy dla Panstwa bistro, w ktérym serwujemy pyszne positki na ciepto
i na zimno. To Wy jestescie dla nas najwazniejsi.

@ ul. Pola Lisickich 80 www.szpitalzywiec.pl

34-300 Zywiec




