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ZASADY NEBULIZACJI
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Zalecenia dla rodzicow dotyczace

wykonywania nebulizacji u dziecka

Nebulizacja to rozbijanie znajdujacego sic w koricéwce nebulizatora plynu,
ktéry ma trafi¢ do drég oddechowych.

Inhalacje to podgrzewanie ptynu, ktéry przechodzi w pare, a ta wedruje do drég
oddechowych. Uzyskujemy tu duze czasteczki, ktdre nie docieraja gleboko do pluc.

Najwazniejsze zasady nebulizacji:

J Dbaj o to, aby maska znajdowala si¢ jak najblizej twarzy dziecka.

O Jesli nebulizujesz dziecko lekami od pediatry (np. Budixon, Berodual), to najszybciej
jak to mozliwe sprobuj wykorzystywaé ustnik zamiast klasycznej maski. Jesli dziecko
potrafi szczelnie go objaé, pozwoli to na efektywniejsza nebulizacje!

Jesli nebulizujesz sola fizjologiczna badZ innymi roztworami oboj¢tnymi, to potem
warto oklepa¢ dziecko i odciagnad katar.

Po skoriczeniu inhalacji umyj twarz dziecka i przeptucz usta! Pozwoli to unikna¢
infekgji posterydowych.

Plastikowe czgsci nebulizatora nalezy umyé¢ po kazdym uzyciu.

W urzadzeniu do nebulizacji nalezy regularnie wymieniaé filtr powietrza.
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Czgsci plastikowe nebulizatora maja okreslong przydatnos¢ — nalezy znalezé taka
informacj¢ w zalaczonych do produktu dokumentach, zapoznac si¢ z nig doktad-
nie i wymieniad czeéci zgodnie z informacjami podanymi przez producenta.

Kilka prostych czynnosci moze znacznie usprawnic
proces leczenia twojego dziecka!
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