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NAJWAŻNIEJSZE 
ZASADY NEBULIZACJI

ODDZIAŁ PEDIATRYCZNY



Zalecenia dla rodziców dotyczące 
wykonywania nebulizacji u dziecka

ODDZIAŁ PEDIATRYCZNY

Nebulizacja to rozbijanie znajdującego się w końcówce nebulizatora płynu, 
który ma trafić do dróg oddechowych.

Inhalacje to podgrzewanie płynu, który przechodzi w parę, a ta wędruje do dróg 
oddechowych. Uzyskujemy tu duże cząsteczki, które nie docierają głęboko do płuc.

Najważniejsze zasady nebulizacji:

 ` Dbaj o to, aby maska znajdowała się jak najbliżej twarzy dziecka.

 ` Jeśli nebulizujesz dziecko lekami od pediatry (np. Budixon, Berodual), to najszybciej 
jak to możliwe spróbuj wykorzystywać ustnik zamiast klasycznej maski. Jeśli dziecko 
potrafi szczelnie go objąć, pozwoli to na efektywniejszą nebulizację!

 ` Jeśli nebulizujesz solą fizjologiczną bądź innymi roztworami obojętnymi, to potem 
warto oklepać dziecko i odciągnąć katar.

 ` Po skończeniu inhalacji umyj twarz dziecka i przepłucz usta! Pozwoli to uniknąć 
infekcji posterydowych.

 ` Plastikowe części nebulizatora należy umyć po każdym użyciu.

 ` W urządzeniu do nebulizacji należy regularnie wymieniać filtr powietrza.

 ` Części plastikowe nebulizatora mają określoną przydatność – należy znaleźć taką 
informację w załączonych do produktu dokumentach, zapoznać się z nią dokład-
nie i wymieniać części zgodnie z informacjami podanymi przez producenta.

Kilka prostych czynności może znacznie usprawnić 
proces leczenia twojego dziecka!


