DIETY

DZIEN/ DATA POSIEK PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA tATWOSTRAWNA
SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
POMIDOR 50G., POMIDOR 50G SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML POMIDOR 50G., POMIDOR 50G, SAtATA 10G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT) | ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)|  ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT) | ROSOt Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)
PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML)
SOS ZIOLOWY 100G (GLUT) SOS ZIOLOWY 100G (GLUT) SOS ZIOLOWY 100G (GLUT) SOS ZIOLOWY 100G (GLUT)
KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA 150G | MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA 150G MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
§ OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
§ PODWIECZOREK GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML JABLKO 15ZT JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)
o CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
- CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
° MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
E COLACIA SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SO)) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ)
z OGOREK ZIELONY 50G., POMIDOR 50G, OGOREK ZIELONY 50G POMIDOR 50G,

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU 250ML
(GLUT,ML)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU
250ML (GLUT,ML)

POSILEK NOCNY

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOSEODZONY 25G, WAFLE
RYZOWE 1SZT/10G

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOSEODZONY 25G, WAFLE
RYZOWE 1SZT/10G

SOK POMIDOROWY 200ML 1SZT

JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2092,9 kcal
BIAtKO OGOLEM 106,6 g
TLUSZCZE OGOLEM 75,3 g
w tym nasycone 24,6 g
WEGLOWODANY OGOLEM 242,6 g
w tym cukry 43,1 g
BtONNIK 22,0 g
sOL4,8¢g

ENERGIA 2196,9 kcal
BIALKO OGOLEM 107,5g
TLUSZCZE OGOLEM 85,2 g
w tym nasycone 26,4g
WEGLOWODANY OGOLEM 243,7 g
w tym cukry 45,4g
BtONNIK 18,0 g
SOL5,3¢g

ENERGIA 1989,5Kcal
BIAtKO OGOLEM 108,1g
TLUSZCZE OGOLEM 75,3g
w tym nasycone 24,2g
WEGLOWODANY OGOLEM 228,7g
w tym cukry 39,4 g
BtONNIK 28,3 g
SOL5,3¢g

ENERGIA 2060,5 kcal
BIALKO OGOtEM 110,2 g
TLUSZCZE OGOLEM 81,8 g
w tym nasycone 26,5 g
WEGLOWODANY OGOtEM 227,2 g
w tym cukry 30,6 g
BtONNIK 22,7 g
SOL5,5g




DIETY

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

BEZSOLNA/ O KONTROLOWANE)J
ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA ZOLADKOWEGO PAPKOWATA KARDIOLOGICZNA
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),
SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT)
ENIADANIE PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML)
POMIDOR 50G., SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) POMIDOR 50G.,
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
ROSO Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT) |ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT) |ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT) ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT)
PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT PULPET DROBIOWY 80G. (GLUT,JAJ) PULPET DROBIOWY 80G. (GLUT,JAJ) PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML) ZIEMNIAK] PUREE 200G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML)
SOS ZIOLOWY 100G (GLUT) SOS ZIOLOWY 100G (GLUT) SOS ZIOLOWY 100G (GLUT) SOS ZIOLOWY 100G (GLUT)
MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM |MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM |MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA 150G

3 OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML

§ PODWIECZOREK |GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML

o CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB

o PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)

© MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

5 COLACIA SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)

z OGOREK ZIELONY 50G

POMIDOR 506G,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT)

(GLUT,ML)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM 250ML

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML)

POSItEK NOCNY

DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G, WAFLE
RYZOWE 1SZT/10G

JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

SOK POMIDOROWY 200ML 1SZT

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2032,6 kcal
BIALKO OGOtEM 107,5 g
TtUSZCZE OGOLEM 67,0g

w tym nasycone 20,3 g
WEGLOWODANY OGOLEM 243,6 g
w tym cukry 45,6g
BLONNIK 18,0g
sOL5,2g

ENERGIA 1851,6kcal
BIALKO OGOLEM 79,4g
TEUSZCZE OGOLEM 62,6 g
w tym nasycone 20,4 g
WEGLOWODANY OGOLEM 240,2¢g
w tym cukry 37,9 g
BtONNIK 16,7 g
sOL4,8¢g

ENERGIA 2332,4 kcal
BIALKO OGOLEM 100,2 g
TtUSZCZE OGOLEM 74,6g

w tym nasycone 27 g

WEGLOWODANY OGOLtEM 309,6g
w tym cukry 62 g
BLONNIK 18g

SOL5,9¢g

ENERGIA 1968,9 kcal
BIAtKO OGOtEM 105,5g
TtUSZCZE OGOLEM 73,3 g
w tym nasycone 23,3g
WEGLOWODANY OGOLEM 219,1 g
w tym cukry 30,5g
BtONNIK 24,8g
SOL5,2g




DIETA

MALEGO DZIECKA tATWOSTRAWNA 1-3

DZIEN/ DATA POSIEK MATKI KARMIACE) LAT DZIECKA 4-9 LAT tATWOSTRAWNA
SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML) SER BIALY ZIARNISTY 40G(ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)
POMIDOR 50G, POMIDOR 50G., SALATA 10G POMIDOR 50G., SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
JABLKO 1 SZT
ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL, GLUT) | ROSOt Z MAKARONEM 150ML (SEL,GLUT) ROSOL Z MAKARONEM 300ML (SEL,GLUT)
PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT PULPET DROBIOWY 80G. (JAJ,GLUT) PODUDZIE Z KURCZAKA DUSZONE 1SZT
ZIEMNIAKI PUREE 200G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML) ZIEMNIAKI PUREE 100G (ML)
< SOS ZIOLOWY 100G (GLUT) SOS ZIOLOWY 506G (GLUT) SOS ZIOLOWY 50G. (GLUT)
o
o
o
N MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM | MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM|  MARCHEW 150G Z OLEJEM RZEPAKOWYM
0 OBIAD HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML HERBATA OWOCOWA B/ CUKRU 250ML
© PODWIECZOREK GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML
(] n
5 CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
2 GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

KOLACJA SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (S0J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (S0J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (S0J)
POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM 250ML
250ML (GLUT,ML) 250ML (GLUT,ML) (GLUT,ML)
DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOSEODZONY 25G, WAFLE | DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOSEODZONY 25G, WAFLE | DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOSEODZONY 25G, WAFLE RYZOWE
POSItEK NOCNY RYZOWE 1SZT/10G RYZOWE 1SZT/10G 1SZT/10G

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2429,5kcal
BIAtKO OGOtEM 113,7 g
TLUSZCZE OGOLEM 81,6g

w tym nasycone 25,3 g
WEGLOWODANY OGOtEM 310,4 g
w tym cukry 58,4 g
BtONNIK 32,3 g
SOL5,9g

ENERGIA 1281,5kcal
BIALKO OGOLEM 57,0g
THUSZCZE OGOtEM 43,1 g
w tym nasycone 13,5 g
WEGLOWODANY OGOtEM 157,6 g
w tym cukry 41,1 g
BtONNIK 13,4 g
sOL4,0g

ENERGIA 1778,7kcal
BIAtKO OGOLEM 90,0g
TLUSZCZE OGOLEM 68,38
w tym nasycone 20,8g
WEGLOWODANY OGOLEM 187,4 g
w tym cukry 42,7g
BLtONNIK 16,2 g

sOL4,2g
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