DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA LEKKOSTRAWNA
SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
SNIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
POMIDOR 50G., POMIDOR 50G SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML POMIDOR 50G., POMIDOR 50G, SAtATA 10G
HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
<
S
g PODWIECZOREK [GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML JABLKO 1SZT JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)
3}' CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB [CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),
% CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT) CHLEB GRAHAM 100G (GLUT)
'v_g MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
-% KOLACIA SZYII\IKA Z PIECA WOLAS 40G (S0J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SO)J) SZYI’\I KA Z PIECA WOLAS 40G (S0)J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ)
OGOREK ZIELONY 50G., POMIDOR 50G, OGOREK ZIELONY 50G POMIDOR 506G,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU 250ML |KAWA ZBOZOWA NA MLEKU BEZ CUKRU
250ML (GLUT,ML) 250ML (GLUT,ML) (GLUT,ML) 250ML (GLUT,ML)
DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G, WAFLE [DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G, WAFLE
POSILEK NOCNY  [RYZOWE 152T/10G RYZOWE 15ZT/10G S(OIX IRRIMITDIINONY A0BIL 1727 JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)
ENERGIA 2057,5 kcal ENERGIA 2121 kcal ENERGIA 1979,6 Kcal ENERGIA 2010 kcal
BIALKO OGOtEM 104,5 g BIALKO OGOLEM 105,4g BIALKO OGOLEM 107,7 g BIALKO OGOLEM 109,7 g
TLUSZCZE OGOLEM 74,2 g TLUSZCZE OGOLEM 79,6 g TLUSZCZE OGOLEM 75,28 TLUSZCZE OGOLEM 77,28
WARTOSCI w tym nasycone 24 g w tym nasycone 25,5g w tym nasycone 24g w tym nasycone 26,1 g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOLEM 237,8 g WEGLOWODANY OGOLEM 238,8 g WEGLOWODANY OGOLEM 226,3g WEGLOWODANY OGOLEM 224,8 g

w tym cukry 28,1 g w tym cukry 30 g w tym cukry 36 g w tym cukry 26,5 g
BtONNIK 21,0 g BtONNIK 17,0 g BtONNIK 27,2 g BtONNIK 21,6 g
sOL4,6¢g sOL5,2g sOL5,2g SOL5,4g




DIETY

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

BEZSOLNA/ O KONTROLOWANE)J
ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA 20tADKOWEGO PAPKOWATA KARDIOLOGICZNA
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),
SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT)
$NIADANIE PIECZYWO PSZEN,NE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZEN,NE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZEN’NE 100G (GLUT) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML)
POMIDOR 50G., SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML) POMIDOR 50G.,
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
<
S
g' PODWIECZOREK |GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML
‘CD; CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
% PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)
'.'g MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
-% KOLACJA SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYI’\IKA Z PIECA WOLAS 40G. (S0J)
POMIDOR 50G, KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) OGOREK ZIELONY 50G
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM 250ML KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM
250ML (GLUT,ML) 250ML (GLUT,ML) (GLUT,ML) 250ML (GLUT,ML)
DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G, WAFLE
POSILEK NOCNY  [RYZOWE 1SZT/10G JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML) SOK POMIDOROWY 200ML 1SZT
ENERGIA 1956,7 kcal ENERGIA 1780kcal ENERGIA 2315,3 kcal ENERGIA 1959 kcal
BIALKO OGOtEM 105,3 g BIALKO OGOLEM 75,8g BIALKO OGOLEM 100 g BIALKO OGOLEM 105g
TLUSZCZE OGOLEM 61,4g TLUSZCZE OGOLEM 56,8 g TLUSZCZE OGOLEM 69,98 TLUSZCZE OGOLEM 73,2g
WARTOSCI w tym nasycone 19,4 g w tym nasycone 19,5 g w tym nasycone 26,2 g w tym nasycone 23,2g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOLEM 238,7 g WEGLOWODANY OGOLEM 234,3 g WEGLOWODANY OGOLEM 316,1g WEGLOWODANY OGOLEM 216,7 g

w tym cukry 30g w tym cukry 34,3 g w tym cukry 58,6 g w tym cukry 27 g
BtONNIK  17,0g BtONNIK 15,5 g BtONNIK 17,3 g BtONNIK 23,7g
sOL5,1g sOL5,2¢g sOL5,9g sOL5,1g




DIETA

MALEGO DZIECKA LEKKOSTRAWNA 1-3

DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACEJ LAT DZIECKA 4-9 LAT LEKOSTRAWNA
SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G. (ML) SER BIALY ZIARNISTY 40G(ML) SER BIALY ZIARNISTY 70G(ML)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
$NIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)
POMIDOR 50G, POMIDOR 50G., SALATA 10G POMIDOR 50G., SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
JABLKO 1 SZT
<
o
o
o~
)
Q
3
% PODWIECZOREK [GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML GALARETKA 100ML
lg CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
'% GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)
KOLACIA SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G. (SOJ)
POMIDOR 50G., POMIDOR 50G., POMIDOR 50G.,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z CUKREM 250ML
250ML (GLUT,ML) 250ML (GLUT,ML) (GLUT,ML)
DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G, WAFLE [DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G, WAFLE [DZEM TRUSKAWKOWY, NISKOStODZONY 25G, WAFLE RYZOWE
POSItEK NOCNY  |RYZOWE 1SZT/10G RYZOWE 1SZT/10G 1SZT/10G
ENERGIA 2353kcal ENERGIA 1215,5kcal ENERGIA 1712kcal
BIALKO OGOtEM 111,6 g BIALKO OGOLEM 55,3g BIALKO OGOLEM 88,2g
TLUSZCZE OGéLEM76,0g TLUSZCZE OGOLEM 37,7¢ TLUSZCZE OGOLEM 62,88
WARTOSCI w tym nasycone 24,3 g w tym nasycone 12,6 g w tym nasycone 20g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 305,3 g WEGLOWODANY OGOtEM 155,1 g WEGLOWODANY OGOtEM 184,9 g

w tym cukry 42,7 g w tym cukry 28 g w tym cukry 28,3 g
BtONNIK 31,2 g BtONNIK 13,4 g BtONNIK 16,2 g
sOL5,7¢g sOL3,9g sOL ag
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