DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA LEKKOSTRAWNA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0J) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (S0J)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SAtATA 10G SAtATA 10G SAtATA 10G SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
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S PODWIECZOREK |GALARETKA Z OWOCAMI 100ML GALARETKA Z OWOCAMI 100ML JOGURT NATURALNY 100ML/1 SZT (ML)  |JOGURT NAT 100ML/ 1SZT (ML)

w

'g(_: CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB

E CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50(GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),

o

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO

ROLADA Z KURCZAKA 40G. WOLAS

PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO

ROLADA Z KURCZAKA WOLAS 40G.

KOLACJA
WOLAS 60G (GLUT) (S0J,ML) WOLAS 60G (GLUT) (S0J,ML)
OGOREK KISZONY 50G POMIDOR 50G OGOREK KISZONY 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
wafle ryzowe 1szt, dzem niskostodzony wafle ryzowe 1szt, dzem niskostodzony
POSILEK NOCNY  |1szt/25g 1s2t/25g SOK POMIDOROWY 200ML/1SZT SOK POMIDOROWY 200ML/1SZT

ENERGIA 2151kcal ENERGIA 2048,7kcal ENERGIA 1730,6 kcal ENERGIA 1587,7 kcal
BIALKO OGOLEM 80 g BIALKO OGOLEM 81,5g BIALKO OGOLEM 74,3g BIALKO OGOLEM 71,8 g
TtUSZCZE OGOLEM 68,6 g TtUSZCZE OGOLEM 60,7 g TtUSZCZE OGOtEM 62,3 g TtUSZCZE OGOtEM 48 g

WARTOSCI w tym nasycone 20,2 g w tym nasycone 18,0 g w tym nasycone 17,8g w tym nasycone 14 g

ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 315,3 g WEGLOWODANY OGOtEM 309,58 WEGLOWODANY OGOtEM 231g WEGLOWODANY OGOtEM 234,4 g

w tym cukry 61,1 g

w tym cukry 63,6 g

w tym cukry 23,9 g

w tym cukry 23,5 g

BtONNIK 26,7 g

BtONNIK 21,3g

BtONNIK 26,7 g

BtONNIK 26,4 g

SOL6,5g

SOL5,1g

SOL 6,8g

SOL 5,3g




DIETY

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

BEZSOLNA/ O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KWASOW TtUSZCZOWYCH

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA ZOtADKOWEGO PAPKOWATA KARDIOLOGICZNA
PtATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,  |PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, [KASZA MANNA NA MLEKU 300ML PtATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) GLUT) (ML,GLUT) GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)
SNIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SO)) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
S
E PODWIECZOREK |GALARETKA Z OWOCAMI 100ML GALARETKA Z OWOCAMI 100ML GALARETKA Z OWOCAMI 100ML GALARETKA Z OWOCAMI 100ML
> CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
E PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)
% MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
2 ROLADA Z KURCZAKA WOLAS40G. ROLADA Z KURCZAKA WOLAS40G. PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO
© KOLACIA ROLADA Z KURCZAKA WOLAS40G. (SOJ,ML) |(soJ,mL) (S0J,ML) WOLAS 60G (GLUT)
POMIDOR 50G KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLU|POMIDOR 50G
SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
wafle ryzowe 1szt, dzem niskostodzony wafle ryzowe 1szt, dzem niskostodzony
POSItEK NOCNY  |1szt/25g 1szt/25g JOGURT NATURALNY 100ML/ 1SZT (ML)  |SOK POMIDOROWY 1SZT/ 200ML
ENERGIA 1882,7 kcal ENERGIA 2009kcal ENERGIA 2111,4 kcal ENERGIA 2109 kcal
BIALKO OGOLEM 81 g BIALKO OGOLEM 75,7g BIALKO OGOLEM 82,2 g BIALKO OGOLEM 85,2 g
TtUSZCZE OGOLEM 46,8g TtUSZCZE OGOLEM 65,4 g TtUSZCZE OGOLEM 70,1g TtUSZCZE OGOLEM 69,5 g
WARTOSCI w tym nasycone 13,6 g w tym nasycone 19,7 g w tym nasycone 22,7g w tym nasycone 20,4g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 297,8 g WEGLOWODANY OGOtEM 314,7 g WEGLOWODANY OGOtEM 301g WEGLOWODANY OGOtEM 286g

w tym cukry 62,6g

w tym cukry 63 g

w tym cukry 71,5 g

w tym cukry 66,6 g

BtONNIK 19,5g

BtONNIK 18,7 g

BtONNIK 15,6g

BLtONNIK 32 g

SOL5,0g

SOL 5,5g

SOL 5,68

SOL  6,7g




DIETA

DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACE) [MALEGO DZIECKA LEKKOSTRAWNA 1-3 LA]  DZIECKA 4-9 LAT LEKOSTRAWNA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,  |PLATKI OWSIANE NA MLEKU 100ML (ML, |PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) GLUT) GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ) SZYNKA Z PIECA WOLAS 40G (SOJ)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G
JABLKO 1SZT/150G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
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g PODWIECZOREK  |GALARETKA Z OWOCAMI 100ML GALARETKA Z OWOCAMI 100ML GALARETKA Z OWOCAMI 100ML

e CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB

< GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT)

S MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

KOLACIA SER ZOLTY 40G SER ZOLTY 20G. (ML) SER ZOtTY 40G. (ML)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
wafle ryzowe 1szt, dzem niskostodzony wafle ryzowe 1szt, dzem niskostodzony wafle ryzowe 1szt, dzem niskostodzony
POSILEK NOCNY [1szt/25g 1szt/25g 1szt/25g
ENERGIA 2375,1kcal ENERGIA 1280,3kcal ENERGIA 1680,1kcal
BIALKO OGOLEM 90,3 g BIALKO OGOLEM 52,1 g BIALKO OGOLEM 73,6G
TLUSZCZE OGOLEM 64,3g TtUSZCZE OGOLEM 44 TtUSZCZE OGOLEM 57,6 g
WARTOSCI w tym nasycone 22,2 g w tym nasycone 15,2 g w tym nasycone 20,5g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 376,6 g WEGLOWODANY OGOtEM 174,7g WEGLOWODANY OGOLEM 225,4g

w tym cukry 75,8 g

w tym cukry 47,7g

w tym cukry 62 g

BtONNIK 36,5 g

BtONNIK 12g

BtONNIK 17,5 g

SOL6,9g

SOL 3,9G

SOL 43g
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