DIETY

DZIEN/ DATA POSItEK PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA LEKKOSTRAWNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML |KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU
(ML,GLUT) 300ML (ML,GLUT) CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
SNIADANIE

SRODA 8.05.2024

PODWIECZOREK

PASTA JAJECZNA 70G. (JAJ,ML)

SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL)

PASTA JAJECZNA 70G. (JAJ, ML)

SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL)

POMIDOR 50G., SAtATA 10G

POMIDOR 50G., SAtATA 10G

POMIDOR 50G., SAtATA 10G

POMIDOR 50G., SAtATA 10G

HERBATA Z CUKREM 250ML

MUS JABLEK 120ML/1 SZT

HERBATA Z CUKREM 250ML

MUS JABLEK 120ML/1 SZT

HERBATA BEZ CUKRU 250ML

JABtKO 1 SZT

HERBATA BEZ CUKRU 250ML

JOGURT NAT. 1SZT/100ML

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)

PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT)

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),
CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT)

CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA

ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA

SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA

SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA

SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA

O WOLAS 40G (S0)) WOLAS 40G (S0)) WOLAS 40G (S0J) WOLAS 40G (S0))
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
POSILtEK NOCNY |JOGURT OWOCOWY 1SZT/ 100ML (ML) JOGURT OWOCOWY 1SZT/ 100ML (ML) |SOK POMIDOROWY 200ML/1SZT SOK POMIDOROWY 200ML/1SZT
ENERGIA 1862,3 kcal ENERGIA 1961,6 kcal ENERGIA 1547,6 kcal ENERGIA 1502 kcal
BIALKO OGOtEM 73,5 g BIAtKO OGOtEM 78,8g BIALKO OGOLEM 62,9 g BIAtKO OGOtEM 65 g
TLUSZCZE OGOLEM 58,58 TLUSZCZE OGOLEM 56,58 TLUSZCZE OGOLEM 50 g TLUSZCZE OGOLEM 47 g
WARTOSCI w tym nasycone 20,5g w tym nasycone 20,8 g w tym nasycone 17,4g w tym nasycone 17 g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOLEM 279,5g WEGLOWODANY OGOLEM 291,2g WEGLOWODANY OGOLEM 223 g WEGLOWODANY OGOLEM 214 g

w tym cukry 54,5 g

w tym cukry 54 g

w tym cukry 26 g

w tym cukry 16 g

BtONNIK 22,0 g

BtONNIK17,4g

BtONNIK 22 g

BtONNIK18 g

SOL4,5g

SOL4,9g

SOL4,7g

SOL 5,08




DIETY

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

BEZSOLNA/ O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KWASOW

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA ZOtADKOWEGO PAPKOWATA TLUSZCZOWYCH KARDIOLOGICZNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML |KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU
(ML,GLUT) 300ML (ML,GLUT) 300ML (ML,GLUT) 300ML (ML,GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT)
SNIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL) [SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL) [SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL) |PASTA JAJECZNA 70G. (JAJ,ML)
POMIDOR 50G,SAtATA 10G POMIDOR 50G, SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
S
Q
3
0 PODWIECZOREK |MUS JABLEK 120ML/1 SZT MUS JABLEK 120ML/1 SZT MUS JABLEK 120ML/1 SZT JABtKO 1 SZT
S CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT),
g PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT)

MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

KOLACIJA SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA SZYNKA DELIKATESOWA DROBIOWA
WOLAS 40G (SO.J) WOLAS 40G (SOJ) WOLAS 40G (SOJ) WOLAS 40G (SOJ)
POMIDOR 50G., SAtATA 10G KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLIPOMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
POSILEK NOCNY |JOGURT OWOCOWY 1SZT/ 100ML (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) |JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) |SOK POMIDOROWY 200ML/1 SZT

ENERGIA 1780,6 kcal

ENERGIA 1835,7 kcal

ENERGIA 1978,8 kcal

ENERGIA 1862,9 kcal

BIALKO OGOLEM 78,8 g

BIALKO OGOLEM 74,68

BIAtKO OGOtEM 79,4 g

BIAtKO OGOtEM 74 g

TLUSZCZE OGOLEM 37,3g

TLUSZCZE OGOLEM 54,5 g

TLUSZCZE OGOLEM 59,8g

TLUSZCZE OGOLEM 57,2 g

w tym nasycone 14,5g

w tym nasycone 20,5g

w tym nasycone 22,7 g

w tym nasycone 21g

\VARTOSCI ODZYWCZ

WEGLOWODANY OGOtEM 288 g

WEGLOWODANY OGOtEM 268,4 g

WEGLOWODANY OGOtEM 285,5g

WEGLOWODANY OGOtEM 276,5 g

w tym cukry 54g

w tym cukry 54 g

w tym cukry 55,4 g

w tym cukry 55 g

BtONNIK 15,08

BtONNIK 15,8 g

BtONNIK 15,3g

BtONNIK 25,5 g

SOL4,8g

SOL 4,68

SOL 4,8g

SOL 5,58




DIETA

MALEGO DZIECKA LEKKOSTRAWNA

DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACE) 1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT LEKOSTRAWNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 300ML |KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU
(ML,GLUT) 100ML (ML,GLUT) 300ML (ML,GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),
CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
<NIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL) [SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL) |SZYNKA PRASOWANA WOLAS 40G. (SEL)
POMIDOR 50G., SAtATA 10G POMIDOR 50G., SAtATA 10G POMIDOR 50G., SAtATA 10G
JOGURT NAT 1 SZT/ 100ML (ML)
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
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8 PODWIECZOREK |MUS JABLEK 120ML/1 SZT MUS JABLEK 120ML/1 SZT MUS JABLEK 120ML/1 SZT

5 CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),

CHLEB GRAHAM 50G. (GLUT)

PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML)

MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

KOLACIJA JAJKO GOTOWANE 2SZT (JAJ) JAJKO GOTOWANE 1SZT (JAJ) JAJKO GOTOWANE 1SZT (JAJ)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
POSILEK NOCNY |JOGURT OWOCOWY 1SZT/ 100ML (ML) JOGURT OWOCOWY 1SZT/ 100ML (ML) |JOGURT OWOCOWY 1SZT/ 100ML (ML)
ENERGIA 2236,2kcal ENERGIA 1147,8 kcal ENERGIA 1277,7cal
BIALKO OGOtEM 90,8 g BIALKO OGOtEM 47,2 g BIAtKO OGOtEM 53,8g
. TtUSZCZE OGOLEM 64,7g TtUSZCZE OGOtEM 38,5 g TtUSZCZE OGOtEM 42,3g
WARTOSCI w tym nasycone 24 g w tym nasycone 13,7 g w tym nasycone 15,7g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 334,4g WEGLOWODANY OGOtEM 156,8g WEGLOWODANY OGOtEM 176,5g

w tym cukry 56 g

w tym cukry 41,8 g

w tym cukry 40g

BtONNIK 28,3 g

BtONNIK11,5¢g

BtONNIK10,5g

SOL5,6 g

SOL 2,5g

SOL2,7g
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