DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA LEKKOSTRAWNA
PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) |PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) |CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
<
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] PODWIECZOREK  |KISIEL 100ML KISIEL 200ML KISIEL B/CUKRU 100ML KISIEL B/CUKRU 100ML
§ CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
o CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50(GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),
) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO

PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO

KOLACIA WOLAS 60G (GLUT) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) WOLAS 60G (GLUT) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ)
OGOREK KISZONY 50G POMIDOR 50G OGOREK KISZONY 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
WAFLE RYZOWE 1SZT/DZEM 1SZT
POSILEK NOCNY  [niskostodzony WAFLE RYZOWE 1SZT/DZEM 1SZT niskostodzony |JOGURT NATURALNY 1SZT/ 100ML (ML) JOGURT NATURALNY 1SZT/ 100ML (ML)

ENERGIA 2099,4kcal ENERGIA 2092, 6kcal ENERGIA 1735 kcal ENERGIA 1617 kcal
BIALKO OGOLEM 79,3 g BIAtKO OGOLEM 82,1g BIALKO OGOLEM 72,8g BIAtKO OGOtEM 75,1 g
TtUSZCZE OGOLEM 71,3 g TtUSZCZE OGOLEM 64,1 g TtUSZCZE OGOLEM 65,3 g TtUSZCZE OGOLEM 47,7 g

WARTOSCI w tym nasycone 22,7 g w tym nasycone 22 g w tym nasycone 20,9g w tym nasycone 15,7 g

ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 398,3 g WEGLOWODANY OGOLEM 308,2 g WEGLOWODANY OGOLEM 230,8g WEGLOWODANY OGOLEM 235 g

w tym cukry 51,8 g

w tym cukry 39 g

w tym cukry 9,6

w tym cukry 6,7 g

BtONNIK 24,2 g

BtONNIK 20,2g

BtONNIK 23,3g

BtONNIK 19,1g

SOL 6,1g

SOL5,5¢g

SOL 5,68

SOLS5,1g




DIETY

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

BEZSOLNA/ O KONTROLOWANE)J
ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTtUSZCZOWA ZOtADKOWEGO PAPKOWATA KARDIOLOGICZNA
PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) |KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)
SNIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL)
POMIDOR 50G OGOREK ZIELONY 50G
SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
N
i
3
g PODWIECZOREK  |KISIEL 100ML KISIEL 100ML KISIEL 100ML KISIEL 100ML
g CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
2 PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)
E MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
2 KOLACIA PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO
SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) WOLAS 60G (GLUT)
POMIDOR 50G KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) POMIDOR 50G
SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
WAFLE RYZOWE 1SZT/DZEM 1SZT
POSILEK NOCNY  [niskostodzony JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT NATURALNY 100ML/ 1SZT (ML)
ENERGIA 1834,8kcal ENERGIA 2066 kcal ENERGIA 2224,1 kcal ENERGIA 2084kcal
BIALKO OGOLEM 78,1 g BIAtKO OGOLEM 86,6g BIALKO OGOLEM 91,7 g BIAtKO OGOtEM 85,7 g
TtUSZCZE OGOLEM 42,8g TtUSZCZE OGOLEM 68,1g TtUSZCZE OGOLEM 68,3g TtUSZCZE OGOLEM 73,6 g
WARTOSCI w tym nasycone 15,0G w tym nasycone 25 g w tym nasycone 25,2g w tym nasycone 24,5g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 289,7 g WEGLOWODANY OGOLEM 284,2 g WEGLOWODANY OGOLEM 316,4g WEGLOWODANY OGOLEM 284,6 g

w tym cukry 37,8g w tym cukry 46,4g w tym cukry 55,4g w tym cukry 40,9 g
BLONNIK 14,7g BLONNIK 15,2 g BLONNIK 14,0g BLONNIK 26,2 g
SOL5,3g SOL 5,98 SOL5,7g SOL 558




DIETA

DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACE! MALEGO DZIECKA LEKKOSTRAWNA 1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT LEKOSTRAWNA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) |PLATKI OWSIANE NA MLEKU 100ML (ML, GLUT) |PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 506G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G WOLAS(SEL)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SALATA 106G SALATA 10G SALATA 10G
JABLKO 1SZT/150G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
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e PODWIECZOREK  |KISIEL 100ML KISIEL 100ML KISIEL 100ML

N CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB

w

Z GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

e MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

KOLACJA SER ZOLTY 40G (ml) SER ZOLTY 20G. (ML) SER ZOLTY 40G. (ML)
POMIDOR 50G., SAATA 10G POMIDOR 50G., SAtATA 10G POMIDOR 50G., SAtATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
WAFLE RYZOWE 1SZT/DZEM 1SZT
POSILEK NOCNY  [niskostodzony WAFLE RYZOWE 1SZT/DZEM 1SZT niskostodzony |WAFLE RYZOWE 1SZT/DZEM 1SZT niskostodzony

ENERGIA 2329,8 kcal ENERGIA 1211,5 kcal ENERGIA 1545,5kcal
BIALKO OGOLEM 88,4 g BIAtKO OGOtEM 46,3 g BIALKO OGOLEM 59,8g
TtUSZCZE OGOLEM 66,8g TtUSZCZE OGOLEM 36,5g TtUSZCZE OGOLEM 53,7 g

WARTOSCI w tym nasycone 25,3 g w tym nasycone 12,5 g w tym nasycone 20,5g

ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 361,3 g WEGLOWODANY OGOtEM 181g WEGLOWODANY OGOtEM 214,5

w tym cukry 51,1 g w tym cukry 27,5g w tym cukry 36,5 g
BtONNIK 33,4 g BLONNIK 10,9g BtONNIK 14,8 g
SOL6,58 SOL 3,3g SOL 4,1g
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