DIETY

DZIEN/ DATA POSILEK PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA CUKRZYCA CUKRZYCA LEKKOSTRAWNA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) |CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (S0)) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ)
OGOREK ZIELONY 50G POMIDOR 50G OGOREK ZIELONY 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
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x PODWIECZOREK  |KISIEL 200ML KISIEL 100ML KISIEL B/CUKRU 100ML KISIEL B/CUKRU 100ML

ad

2 CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB

2 CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50(GLUT) CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT),

g MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)

a

PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO

PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO

KOLACIA WOLAS 60G (GLUT) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SEL) WOLAS 60G (GLUT) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SEL)
OGOREK KISZONY 50G POMIDOR 50G OGOREK KISZONY 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML HERBATA BEZ CUKRU 250ML
POSILEK NOCNY  [JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1 SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1 SZT (ML) SOK POMIDOROWY 200ML/1SZT JOGURT NATURALNY 1SZT/ 100ML (ML)
ENERGIA 2178,3 kcal ENERGIA 2174,9kcal ENERGIA 1795,1 kcal ENERGIA 1692,0 kcal
BIALKO OGOLEM 83,3 g BIALKO OGOLEM 86,3g BIALKO OGOLEM 71,1g BIALKO OGOLEM 68,7 g
TtUSZCZE OGOtEM 74,4 g TtUSZCZE OGOLEM 67,3 g TtUSZCZE OGOLEM 65,5 g TtUSZCZE OGOLEM 52,5 g
WARTOSCI w tym nasycone 22,9 g w tym nasycone 21,6 g w tym nasycone 18,5g w tym nasycone 16,4 g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOtEM 304,9g WEGLOWODANY OGOtEM 315,5 g WEGLOWODANY OGOtEM 243,8g WEGLOWODANY OGOtEM 246,1 g

w tym cukry 45,6 g

w tym cukry 48 g

w tym cukry 14,3 g

w tym cukry 12,8 g

BtONNIK 25 g

BtONNIK 24,5g

BtONNIK 27 g

BLtONNIK 23 g

SOL 5,58

SOL5,4g

SOL 6,7g

SOL 4,9g




DIETY

Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU

BEZSOLNA/ O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

DZIEN/ DATA POSILEK NISKOTLUSZCZOWA ZOtADKOWEGO PAPKOWATA KARDIOLOGICZNA
KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML, PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML, GLUT) KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) |GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)
SNIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (S0OJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ)
POMIDOR 50G OGOREK ZIELONY 50G
SALATA 10G SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
N
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5 PODWIECZOREK KISIEL 100ML KISIEL 100ML KISIEL 100ML KISIEL 100ML
E CHLEB PSZENNO-ZYTNI 50G (GLUT), CHLEB
g PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 100G (GLUT) GRAHAM 50G. (GLUT)
= MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML)
g KOLACJA PASZTET PIECZONY Z MIESA MIESZANEGO
SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SEL) SZYNKA PRASOWANA 40G. WOLAS (SEL) WOLAS 60G (GLUT)
POMIDOR 50G KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML,GLUT) [POMIDOR 50G
SALATA 10G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
POSILEK NOCNY JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1 SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1SZT (ML) JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1 SZT (ML)
ENERGIA 1968,7 kcal ENERGIA 2082,6 kcal ENERGIA 2271,5 kcal ENERGIA 2127kcal
BIALKO OGOtEM 82,4 g BIALKO OGOtEM 80,6g BIALKO OGOtEM 88,7 g BIALKO OGOtEM 94,4 g
TLUSZCZE OGOLEM 48,8g TLUSZCZE OGOLEM 62,8g TLUSZCZE OGOLEM 67,68 TLUSZCZE OGOLEM 68,5 g
WARTOSCI w tym nasycone 14,6g w tym nasycone 20,6 g w tym nasycone 23,7g w tym nasycone 22,5g
ODZYWCZE WEGLOWODANY OGOLEM 307,8 g WEGLOWODANY OGOLEM 303,9 g WEGLOWODANY OGOLEM 334,1g WEGLOWODANY OGOLEM 296,2 g

w tym cukry 44g

w tym cukry 46 g

w tym cukry 58,2 g

w tym cukry 45,7 g

BtONNIK 20,5g

BtONNIK 14,4 g

BtONNIK 15,1g

BtONNIK 31 g

SOL5,1g

SOL 5,1g

SOL 5,3g

SOL 58g




DIETA

DZIEN/ DATA POSILEK MATKI KARMIACE) MALEGO DZIECKA LEKKOSTRAWNA 1-3 LAT DZIECKA 4-9 LAT LEKOSTRAWNA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML, PEATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML (ML,
GLUT) PEATKI OWSIANE NA MLEKU 100ML (ML, GLUT) |GLUT)
CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB
GRAHAM 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 506G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)
ENIADANIE MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (S0)) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ) SZYNKA DELIKATESOWA DR. 40G (SOJ)
POMIDOR 50G POMIDOR 50G POMIDOR 50G
SALATA 10G SALATA 10G SALATA 10G
JABLKO 1SZT/150G
HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML HERBATA Z CUKREM 250ML
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3 PODWIECZOREK  |KISIEL 100ML KISIEL 100ML KISIEL 100ML

N CHLEB PSZENNO-ZYTNI 100G (GLUT), CHLEB

o GRAHAM 50G. (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT) PIECZYWO PSZENNE 50G (GLUT)

o MARGARYNA ROSLINNA 18G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 5G (ML) MARGARYNA ROSLINNA 10G (ML)

KOLACJA

SER ZOLTY 40G

SER ZOLTY 20G. (ML)

SER ZOLTY 40G. (ML)

POMIDOR 50G

POMIDOR 50G

POMIDOR 50G

HERBATA Z CUKREM 250ML

HERBATA Z CUKREM 250ML

HERBATA Z CUKREM 250ML

POSItEK NOCNY

JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1 SZT (ML)

JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1 SZT (ML)

JOGURT OWOCOWY 100ML/ 1 SZT (ML)

WARTOSCI
ODZYWCZE

ENERGIA 2428kcal

ENERGIA 1195,7kcal

ENERGIA 1422,3 kcal

BIALKO OGOtEM 93,8 g

BIALKO OGOtEM 47,7 g

BIALKO OGOtEM 60,6g

TtUSZCZE OGOLEM 70,1g

TtUSZCZE OGOLEM 40g

TtUSZCZE OGOLEM 50 g

w tym nasycone 24,9 g

w tym nasycone 13,4 g

w tym nasycone 18,5g

WEGLOWODANY OGOtEM 371,5 g

WEGLOWODANY OGOLEM 165,2g

WEGLOWODANY OGOtEM 188,1g

w tym cukry 60 g w tym cukry 35,8 g w tym cukry 43,7 g
BtONNIK 39 g BLONNIK 15,68 BtONNIK 16,8 g
SOL6,58 SOL 3,1g SOL 38g
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