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WYKAZ SKLAD[\IIKOW
| ALERGENOW

Nazwa potrawy
(sktad)

dwutlenek siarki,

gluten

biatka mleka
jaja

ryby
skorupiaki
orzechy
orzechy ziemne
soja

sezam
gorczyca
tubin

seler
mieczaki

KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI

Woda, ziemniaki, kasza jeczmienna wiejska,
wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen), margaryna 72%
[oleje i thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy,
woda, maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna
mono- i diglcerydy kwasow ttuszczowych) sol
naturalne aromaty ( mleko), regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), witamina D.], mieszanka
rzypraw, sol

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

Woda, , wioszczyzna krojona mrozona [marchew, +
pietruszka korzen, seler korzen], makaron z + | *
pszenicy durum (semolina durum, woda),
koncentrat pomidorowy 28% [pomidory], mgka
pszenna typ 500, smietana 31 % [ margaryna
72%]oleje i thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, sol

7ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

Woda, wtoszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen), ryz biafy + ot +
diugoziarnisty, koncentrat pomidorowy 28%
[pomidory], mgka pszenna typ 500, margaryna
72%/oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, sol

7ZUPA RYZOWA

Woda, wloszczyzna krojona mrozZona [marchew,

pietruszka korzen, seler Korzen], ryz biaty + +

diugoziarnisty, margaryna 72%/oleje i thuszcze

roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka

w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i

diglcerydy kwasow ttuszczowych)), mieszanka
rzypraw, natka pietruszki, sol

J’_
J’_
_|_




ROSOL Z MAKARONEM

Woda, Udko z kurczaka, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler
korzen|, makaron z pszenicy durum (semolina
durum, woda), margaryna 72 %/[oleje i thuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka
w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglcerydy kwasow ttuszczowych)), mieszanka
rzypraw, natka pietruszki, sol

7UPA SELEROWA Z RYZEM

Woda, Seler korzen, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen)], ryz
bialy diugoziarnisty, mgka pszenna typ 500,
margaryna 72%joleje 1 thuszcze roslinne -palmowy
i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, natka
ietruszki, sol

ZUPA SELEROWA Z MAKARONEM

Woda, Seler korzen, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen],
makaron z pszenicy durum (semolina durum,
woda), mgka pszenna typ 500, margaryna
72%[oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy 1
rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, natka
ietruszki, sol

ZUPA ZIEMNIACZANA

Woda, ziemniaki, wloszczyzna krojona mrozona

[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], mgka

pszenna typ 500, margaryna 72%jfoleje i thuszcze

roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka

w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i

diglcerydy kwasow ttuszczowych)], mieszanka
rzypraw, sol
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ZUPA SZPINAKOWA Z MAKARONEM

Woda, Szpinak (mrozony), wltoszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], makaron z
pszenicy durum [semolina durum, woda), mgka pszenna
typ 500, margaryna 72%foleje i thuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, , sol

_.|_

_.|_

7ZUPA SZPINAKOWA Z RYZEM

Woda, Szpinak (mrozony), wltoszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], ryz bialy
diugoziarnisty, mgka pszenna typ 500, margaryna
72%[oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy,
woda, maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglcerydy kwasow ttuszczowych)), mieszanka przypraw, ,
sol

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI

Woda, Szpinak (mrozony), ziemniaki, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler korzen],
magka pszenna typ 500, margaryna 72%/oleje i thuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, , sol

ZUPA KREM Z MARCHEWKI Z GRZANKAMI

Woda, Marchew swieza, ziemniaki, wloszczyzna
krojona mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler
korzen], pieczywo pszenne [maka pszenna, woda,
margaryna, drozdze, cukier, so6l] margaryna 72%/oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka
w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy
lkwaséw thuszczowych)], mieszanka przypraw, , sol

ZUPA KREM Z DYNI Z GRZANKAMI

Woda, dynia kostka mrozona, ziemniaki, wltoszczyzna
krojona mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler
korzen)], pieczywo pszenne [mgka pszenna, woda,
margaryna, drozdze, cukier, sol]| Smietana 31%. [woda,
oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy,
[}zokosowy), maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia
ukurydziana, emulgatory (estry sacharozy, i kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny sojowe,) substancje zageszczajace (guma guar,
maczka chleba $wigtojanskiego)|, margaryna 72%/foleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka
w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy
lkwasow thuszczowych)], mieszanka przypraw, sol
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ZUPA KREM Z BROKULA Z GRZANKAMI

Woda, Brokuly mrozone, ziemniaki, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler korzen],
pieczywo pszenne [maka pszenna, woda, margaryna,
drozdze, cukier, s61] margaryna 72%/oleje i thuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, , sol

_.|_

_.|_

ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z GRZANKAMI

Woda, Seler, pietruszka korzen ziemniaki, kalafior
(mrozony), pieczywo pszenne [maka pszenna, woda,
margaryna, drozdze, cukier, sol], smietana 31%. [woda,
oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy,
[}zokosowy), maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia
ukurydziana, emulgatory (estry sacharozy, i kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny sojowe,) substancje zageszczajace (guma guar,
maczka chleba $wigtojanskiego)], margaryna 72% [oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka
w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy
lkwasow ttuszczowych)], mieszanka przypraw, przyprawa
do zup i potraw w plynie [woda, s6l, wzmacniacz smaku
(glutaminian monosodowy), ocet spirytusowy, ekstrakt
lubczyku, cukier, ekstrakt drozdzy, aromaty/, przyprawa
do potraw kucharek [s0l, warzywa suszone,(marchew,
pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki, korzen
selera, por, kapusta, korzen pietruszki, pomidor, czosnek,
papryka stodka, wzmacniacz smaku (glutaminian
momosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe) cukier,
skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina],

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI

Woda, wloszczyzna krojona mrozona [marchew, pietruszka
lkorzen, seler korzen), ziemniaki, margaryna 72%/oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka
w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy
lkwasow thuszczowych)], koperek swiezy, mgka pszenna
typ 500., mieszanka przypraw, sol

+

7ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM

Woda, ,wloszczyzna krojona mrozZona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], ryz bialy diugoziarnisty,
margaryna 72%/oleje i thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku, emulgatory
(lecytyna mono- i diglcerydy kwasow thuszczowych)],
koperek swiezy, mgka pszenna typ 500., mieszanka

rzypraw, sol
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ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM

Woda, ,wloszczyzna krojona mrozona [marchew, pietruszka
lkorzen, seler korzen], makaron z pszenicy durum [semolina
durum, woda], margaryna 72%/oleje i thuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku, emulgatory
(lecytyna mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych)], koperek
Sswiezy, magka pszenna typ 500., mieszanka przypraw, sol

+

+

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI

Woda, Kalafior mrozony, ziemniaki, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler korzen], margaryna
72%/oleje i thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda,
maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy
lkwasow ttuszczowych)|, mgka pszenna typ 500., koperek
Swiezy, mieszanka przypraw, sol

7ZUPA KALAFIOROWA Z RYZEM

Woda, Kalafior mrozony, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], ryz bialy
diugoziarnisty, margaryna 72%/foleje i thuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku, emulgatory
(lecytyna mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych)], mgka
szenna typ 500., koperek swiezy, mieszanka przypraw, sol

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

Woda, fasolka szparagowa mrozona, brokut mrozony, kalafior
mrozony, ziemniaki, wloszczyzna krojona mrozZona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen] margaryna 72%/oleje i thuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], mgka pszenna typ 500., mieszanka przypraw, sol

ZUPA JARZYNOWA Z MAKARONEM

Woda, fasolka szparagowa mrozona, brokut mrozony, kalafior
mrozony, wloszczyzna krojona mrozona [marchew, pietruszka
lkorzen, seler korzen], makaron z pszenicy durum [semolina
durum, woda], margaryna 72%/oleje i thuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku, emulgatory
(lecytyna mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych)], mgka
pszenna typ 500., mieszanka przypraw, sol
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BARSZCZ BIALY Z ZIEMNIAKAMI

Woda, Barszcz bialy na zakwasie [woda, maka pszenna, zakwas
pszenny (woda, maka pszenna, maka Zytnia razowa) maka
pszenna graham, czosnek, majeranek, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy|, ziemniaki, wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen] margaryna 72%/oleje i thuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], so/

+

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI CZYSTY

Woda, Barszcz czerwony koncentrat [zaggszczony sok z burakow
¢wiklowych, woda, cukier, sol, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler),
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty (zawieraja seler,
mleko)], ziemniaki, wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen] margaryna 72%/oleje i thuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], mgka pszenna typ 500., sol

BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI I BIALA FASOLA

Woda, Barszcz czerwony koncentrat [zageszczony sok z burakow
¢wiklowych, woda, cukier, sol, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler),
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty (zawierajg seler,
mleko)], ziemniaki, fasola biata konserwowa [fasola biala, woda,
sol, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy. |, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler korzen] margaryna
72%[oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda,
maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy
lkwasow thuszczowych)], mgka pszenna typ 500., , przyprawa do
zup i potraw w piynie [woda, s6l, wzmacniacz smaku
(glutaminian monosodowy), ocet spirytusowy, ekstrakt lubczyku,
cukier, ekstrakt drozdzy, aromaty/, przyprawa do potraw
kucharek [s0], warzywa suszone,(marchew, pasternak, ziemniak,
cebula,, natka pietruszki, korzen selera, por, kapusta, korzen
pietruszki, pomidor, czosnek, papryka stodka, wzmacniacz
smaku (glutaminian momosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe)
cukier, skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina],

+

CHLODNIK LITEWSKI Z JAJKIEM

Jogurt naturalny [mleko, zywe kultury bakterii
jogurtowych], kefir [ mleko, zywe kultury bakterii kefirowych/
buraczki gotowane, botwinka, jajko gotowane, ogorek zielony,
koncentrat buraczany [zageszczony sok z burakow ¢wiktowych,

woda, cukier, sol, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy,
warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajg seler), przyprawy i
ekstrakty przypraw, aromaty (zawieraja seler, mleko)], koper
Swiezy, mieszanka przypraw, sol
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KLOPS

Migso mielone z topatki wieprzowej, pieczywo
pszenne [maka pszenna, woda, margaryna,
drozdze, cukier, sol|, jaja kurze cale, mgka
szenna typ 500g., mieszanka przypraw, sol

ZRAZIK

Mieso mielone z topatki wieprzowej., pieczywo
pszenne [maka pszenna, woda, margaryna,
drozdze, cukier, sol|, jaja kurze cale, mgka pszenna
typ 500g., mieszanka przypraw, sdl,

PIECZEN RZYMSKA

Migso mielone z topatki wieprzowej., pieczywo
pszenne [maka pszenna, woda, margaryna,
drozdze, cukier, sol|, jaja kurze cale, mgka
szenna typ 500g., mieszanka przypraw, sol

PULPET DROBIOWY

Migso mielone z udka z kurczaka b/k i b/s, pieczywo
pszenne [maka pszenna, woda, margaryna,

drozdze, cukier, sol|, jaja kurze cale, mgka
szenna typ 500g., mieszanka przypraw, sol,

MIESO Z SZYNKI GOTOWANE NA PARZE

Mieso z szynki 4D, olej rzepakowy (rafinowany
olej rzepakowy], mieszanka przypraw, sol

SCHAB GOTOWANY NA PARZE

Schab b/kosci., olej rzepakowy [rafinowany
olej rzepakowy], mieszanka przypraw, sol

UDKO Z KURCZAKA GOTOWANE NA PARZE

Udko z kurczaka > szt., olej rzepakowy
(rafinowany olej rzepakowy], mieszanka
przypraw, sol

FILET Z KRCZAKA GOTOWANY NA
PARZE

Filet z kurczaka, olej rzepakowy (rafinowany
olej rzepakowy], mieszanka przypraw, sol
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RISOTTO MIESNO-JARZYNOWE

Migso z udka z kurczaka b/k i b/s, ryz bialy
diugoziarnisty,, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen] dynia
mrozona, groszek zielony mrozony, margaryna
72%/oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], pietruszka nac, mieszanka
rzypraw, sol

+

+

KASZOTTO MIESNO-JARZYNOWE

Mieso z udka z kurczaka b/k i b/s, kasza jeczmienna
perta, wioszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen), dynia mrozona,
igroszek zielony mrozony, margaryna 72%/oleje 1
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda,
maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono-
i diglicerydy kwasow tluszczowych)], pietruszka
nac, mieszanka przypraw, sol

POTRAWKA DROBIOWA DIETETYCZNA

Miegso z udka z kurczaka b/k i b/s,, wloszczyzna
krojona mrozona [marchew, pietruszka korzen,
seler korzen], mgka pszenna typ 500g., margaryna
72%/oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], pietruszka nac, mieszanka
rzypraw, sol

GULASZ WIEPRZOWY DIETETYCZNY

topatka wieprzowej, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler
korzen], mgka pszenna typ 500g., margaryna
72%/oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)|, pietruszka nac, mieszanka

rzypraw, sol
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SOS BOLONSKI Z MAKARONEM

Woda, wtoszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen] dynia mrozona,
groszek zielony mrozony, margaryna 72%/oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda,
maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono-
i diglicerydy kwasow tluszczowych)], pietruszka
nac, mieszanka przypraw, sol

_.|_

_.|_

SOS Z ZIELONYCH WARZYW

Woda, wioszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], dynia mrozona,
lgroszek zielony mrozony, margaryna 72%/oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda,
maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono-
i diglicerydy kwasow tluszczowych)], pietruszka
nac, mieszanka przypraw, sol

SOS ZIOLOWY

Woda, wloszczyzna krojona mrozZona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], mgka pszenna typ
500g., margaryna 72%/oleje i thuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], pietruszka nac, mieszanka
rzypraw, sol

SOS POMIDOROWY

wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], mgka pszenna typ
500g., margaryna 72%/oleje i thuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], pietruszka naé, mieszanka

rzypraw, sol




WYKAZ ALERGENOW

Nazwa potrawy
(sktad)

gluten

biatka mleka

jaja

ryby

skorupiaki
orzechy

orzechy ziemne

soja

sezam

dwutlenek siarki,

gorczyca

tubin

seler

mieczaki

7ZUPA BROKULOWA Z RYZEM

Woda, brokuty mrozone, wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], ryz bialy diugoziarnisty,
margaryna 72%/oleje 1 thuszeze roslinne -palmowy i rzepakowy,
woda, maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych)|, mgka pszenna typ 500g.,
mieszanka przypraw, sol

_|_
_|_

_|_

ZUPA GRYSIKOWA

Woda, wloszczyzna krojona mrozona [marchew, pietruszka
lkorzen, seler korzen] kasza manna, margaryna 72%foleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], mgka pszenna typ 500, mieszanka przypraw,
ietruszka nac, sél

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI ZABIELANY

Woda, Barszcz czerwony koncentrat [zaggszczony sok z burakow
c¢wiklowych, woda, cukier, sol, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajg seler),
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty (zawieraja seler,
mleko)]|, ziemniaki, wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen), sSmietana 31%. [woda, oleje
roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, kokosowy),
maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia kukurydziana,
emulgatory (estry sacharozy, i kwasoéw thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny sojowe,) substancje
zageszczajace (guma guar, maczka chleba $wigtojanskiego)],
margaryna 72%/oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy,
woda, maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych)], mgka pszenna typ 500., sol

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM

Woda, brokuty mrozone, wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], makaron z pszenicy durum
[semolina durum, woda], margaryna 72%/oleje i thuszcze
ros$linne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych)],
magka pszenna typ 500., mieszanka przypraw, sol
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ZUREK Z KIELBASA 1 ZIEMNIAKAMI

Woda, zZur na zakwasie [woda, mgka Zytnia razowa, maka
Zytnia, maka pszenna graham, zakwas zytni (maka zytnia, woda),
czosnek], kielbasa biata [migso wieprzowe (87 %), woda, sol,
btonnik pszenny bezglutenowy, glukoza, przyprawy, ekstrakt
drozdzowy, aromaty, stabilizator: cytryniany sodu, Produkt w
jelicie wieprzowym)] ziemniaki, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen] smietana 31%. [woda,
oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, kokosowy),
maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia kukurydziana,
emulgatory (estry sacharozy, i kwasoéw ttuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, lecytyny sojowe,) substancje
zageszczajgce ( guma guar, maczka chleba Swigtojanskiego)],
margaryna 72%/oleje i thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy,
woda, maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych)], so/

PIECZARKOWA Z MAKARONEM

Woda, pieczarka uprawna swieza, wltoszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], makaron z pszenicy
{durum [semolina durum, woda], smietana 31%. [woda, oleje
roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, kokosowy),
maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia kukurydziana,
emulgatory (estry sacharozy, i kwasoéw thuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych, lecytyny sojowe,) substancje
zageszczajgce ( guma guar, maczka chleba Swigtojanskiego)],
margaryna 72%; oleje i thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy,
woda, maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych)|, mgka pszenna typ 500.,
mieszanka przypraw, przyprawa do zup i potraw w plynie [woda,
sol, wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy), ocet
spirytusowy, ekstrakt lubczyku, cukier, ekstrakt drozdzy,
aromaty/, przyprawa do potraw kucharek [s0l, warzywa
suszone,(marchew, pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki,
korzen selera, por, kapusta, korzen pietruszki, pomidor, czosnek,
papryka stodka, wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy, 5-
rybonukleotydy disodowe) cukier, skrobia, pieprz czarny,
barwnik: ryboflawina],

ZUPA CEBULOWA Z GRZANKAMI SEROWYMI

Woda, wywar warzywny [pietruszka korzen, marchew, seler
korzen, por], cebula biata swieza, margaryna 72%jfoleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, przyprawa do zup i potraw
w plynie [woda, sol, wzmacniacz smaku (glutaminian
monosodowy), ocet spirytusowy, ekstrakt lubczyku, cukier,
ekstrakt drozdzy, aromaty/, przyprawa do potraw kucharek [s6l,
warzywa suszone,(marchew, pasternak, ziemniak, cebula,, natka
pietruszki, korzen selera, por, kapusta, korzen pietruszki,
pomidor, czosnek, papryka stodka, wzmacniacz smaku
(glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe) cukier,
skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina), pieczywo pszenne
[mgka pszenna 500, woda, margaryna, drozdze, cukier, sol],
wyréb seropodobny [ mleko odttuszczone pasteryzowane,
nieutwardzony thuszcz roslinny palmowy 26%; sol; stabilizator:
chlorek wapnia; kultury bakterii kwasu mlekowego; podpuszczka
mikrobiologiczna; barwnik: karoteny;],
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ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI

Woda, ogorki kiszone, ziemniaki, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], Smietana 31%. [woda, oleje
roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, kokosowy), maslanka w
proszku, zmodyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory (estry
sacharozy, i kwasow tluszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny sojowe,) substancje zaggszczajace ( guma guar,
maczka chleba $§wigtojanskiego)], mgka pszenna typ 500., przyprawa do
zup i potraw w piynie [woda, s6l, wzmacniacz smaku (glutaminian
monosodowy), ocet spirytusowy, ekstrakt lubczyku, cukier, ekstrakt
drozdzy, aromaty/, przyprawa do potraw kucharek [s0l, warzywa
suszone,(marchew, pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki, korzen
selera, por, kapusta, korzen pietruszki, pomidor, czosnek, papryka stodka,
wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy
disodowe) cukier, skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina],
mieszanka przypraw

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM

Woda, ogorki kiszone, ryz paraboliczny, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler korzen], smietana 31%.
[woda, oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, kokosowy),
maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory
(estry sacharozy, i kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny sojowe,) substancje zageszczajace ( guma guar,
maczka chleba $§wigtojanskiego)], mgka pszenna typ 500., przyprawa do
zup i potraw w piynie [woda, s6l, wzmacniacz smaku (glutaminian
monosodowy), ocet spirytusowy, ekstrakt lubczyku, cukier, ekstrakt
drozdzy, aromaty/, przyprawa do potraw kucharek [s6l, warzywa
suszone,(marchew, pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki, korzen
selera, por, kapusta, korzen pietruszki, pomidor, czosnek, papryka stodka,
wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy
disodowe) cukier, skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina],
mieszanka przypraw

ZUPA Z SOCZEWICY

Woda, suszona czerwona soczewica, marchew mrozona kostka, seler
mrozony kostka, cebula swieza, koncentrat pomidorowy 28% [pomidory],
sol, przyprawa do zup i potraw w piynie [woda, s6l, wzmacniacz smaku
(glutaminian monosodowy), ocet spirytusowy, ekstrakt lubczyku, cukier,
ekstrakt drozdzy, aromaty/, przyprawa do potraw kucharek [sol, warzywa
suszone,(marchew, pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki, korzen
selera, por, kapusta, korzen pietruszki, pomidor, czosnek, papryka stodka,
wzmacniacz smaku (glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy
disodowe) cukier, skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina],

FLACZKI WOLOWE

Wywar z migsa wolowego, flaki woltowe, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen), koncentrat pomidorowy 28%
[pomidory], mgka pszenna typ 500., ocet, mieszanka przypraw, sol

Kwasnica

Woda, zeberka wieprzowe, szyje indycze wedzone, podgardle, kiszona
kapusta [Kapusta biata, marchew, sOl], ziemniaki, wltoszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler korzen), sok z kiszonej

kapusty | naturalny wyciag z kiszonej kapusty], mieszanka przypraw
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PULPET RYBNY

\Miruna filet [mrozony], kasza manna, jaja kurze,
marchew, skrobia ziemniaczana, sol, mieszanka

przypraw

+

RYBA W SOSIE GRECKIM

Mintaj kostka [mrozony|, wloszczyzna krojona
mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler
korzen], koncentrat pomidorowy 28% [pomidory]

, mgka pszenna typ 500g., sol, mieszanka przypraw

RYBA GOTOWANA W SOSIE
KOPERKOWYM

Mintaj kostka [mrozona], koper ogrodowy,
kwasek cytrynowy mgka pszenna typ 500., sol

RYNBA GOTOWANA W SOSIE
CYTRYNOWYM

Mintaj kostka [mrozona], kwasek cytrynowy
maka pszenna typ 500., so!

PIEROGI LENIWE

Ser twarogowy poltiusty, jaja kurze cale, mgka
pszenna typ 500, ziemniaki, skrobia ziemniaczana

RYZ ZAPIEKANY Z JABLKAMI
PRAZONYMI

Ryz bialy diugoziarnisty, jabtka prazone stodzone
[jabtko 91%, cukier, skrobia modyfikowana,

wasek cytrynowy, kwas askorbinowy, dwutlenek
siarki, sorbinian potasu, aromat] , mleko 2%.,
margaryna 72%/oleje i thuszcze roslinne -palmowy
i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], sol
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BURAKI NA ZIMNO
Burak, olej rzepakowy rafinowany, kwasek cytrynowy, sol

DYNIA OPROSZANA

\Dynia (mrozona), mgka pszenna typ 500, sol, papryka
czerwona mielona

FASOLKA SZPARAGOWA NA GESTO

Fasolka szparagowa cieta (mrozona), mgka pszenna typ
500, s6l,

TARZYNY OPROSZANE

wloszczyzna krojona mrozona [marchew, pietruszka
lkorzen, seler korzen], mgka pszenna typ 500, pietruszka
nac,

MARCHEW OPROSZANA

Marchew kostka mrozona, mgka pszenna typ 500, sol

SALATKA SZWEDZKA BISTRO

Ogorek konserwowy [ogorki, woda, ocet spirytusowy,
cukier, sol, koper, gorczyca biala, ziele angielskie,
przyprawy) papryka konserwowa [papryka, woda, ocet,
cukier, sol, przyprawy], kukurydza konserwowa
[kukurydza, woda, cukier, sol], cebula, olej rzepakowy
rafinowany, koper ogrodowy, pieprz, sol

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM
BISTRO

Kapusta biata, marchew, papryka konserwowa [papryka,
woda, ocet, cukier, sOl, przyprawy|, kukurydza konserwowa
[kukurydza, woda, cukier, s6l], majonez [olej rzepakowy
rafinowany; musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy); woda, zottka jaj kurzych (7%)],
koper ogrodowy, pieprz, sol,

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z OLEJEM BISTRO

Kapusta biata, marchew, papryka konserwowa [papryka,
woda, ocet, cukier, sol, przyprawy|, kukurydza konserwowa
[kukurydza, woda, cukier, sol], olej rzepakowy rafinowany,
koper ogrodowy, pieprz, sol,

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY BISTRO

Kapusta czerwona, kukurydza konserwowa [kukurydza,
woda, cukier, sol], cebula, majonez [olej rzepakowy
rafinowany; musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy); woda, zottka jaj kurzych (7%)],
sol, cukier
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SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Kapusta pekinska, cebula, kukurydza konserwowa
[kukurydza, woda, cukier, sol], ogorek kiszony, koper
ogrodowy, olej rzepakowy rafinowany, pieprz, sol,

SUROWKA Z KAPUSTY WEOSKIE]J

Kapusta wloska, marchew, jabtko, olej rzepakowy
rafinowany, sol, pieprz

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

Kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtko, olej rzepakowy,
pietruszka nac, pieprz, cukier

SUROWKA Z MARCHEWKI

\Marchew, olej rzepakowy, sok z cytryny, sol, cukier, pieprz

SUROWKA Z MARCHEWKI I BRZOSKWINI

Marchew, brzoskwinie w zalewie [brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy, przeciwutleniacz:
lkwas askorbinowy] olej rzepakowy rafinowany, sok z
cytryny, sol, cukier, pieprz

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z OLEJEM

Kapusta biata, marchew, olej rzepakowy rafinowany, koper
ogrodowy, pieprz, sol,

SUROWKA Z SELERA Z MAJONEZEM

Seler korzeniowy, rodzynki suftanskie [rodzynki, olej
bawetniany lub kukurydziany], majonez [olej rzepakowy
rafinowany; musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy); woda, zoltka jaj kurzych (7%)],
sol, przyprawy

ZIEMNIAKI PUREE

Ziemniaki, sol, margaryna 72% ti. [oleje i thuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow

thuszczowych)],




WYKAZ ALERGENOW

Nazwa potrawy
(sktad)

gluten

biatka mleka

jaja

ryby

skorupiaki

orzechy

orzechy ziemne

soja

sezam

dwutlenek siarki,
gorczyca
tubin

seler

mieczaki

BUDYN SMIETANKOWY/CZEKOLADOWY

Mleko 2 % t., budyn w proszku Smietankowy [skrobia
ziemniaczana, skrobia kukurydziana, mgka pszenna, aromat,
barwnik kurkumina] lub budyn w proszku o maku
czekoladowym [ skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana,
maka pszenna, kakao], cukier

_|_

KOKTAJL MLECZNO-OWOCOWY

Jogurt naturalny 1,5% tI. (mleko, zywe kultury bakterii
jogurtowych), banany, kwasek cytrynowy,

KASZA JAGLANA NA MLEKU

Mleko 2% tl., kasza jaglana, margaryna 72% tl. [oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)] , sol,

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU

Mleko 2 % H., kasza kukurydziana, margaryna 72% #. [oleje 1
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], s6l,

KASZA MANNA

Mleko 2 % tl., kasza manna, margaryna 72% ti. [oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], sol,

PELATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU

Mleko 2 % t., platki kukurydziane [maka kukurydziana,
ckstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, brawniki: karoteny,
lkarmel], margaryna 72% t. [oleje 1 ttuszcze roslinne -
palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], sol

PELATKI OWSIANE NA MLEKU

Mleko 2 % ., ptatki owsiane blyskawiczne, margaryna 72%
tl. [oleje i thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda,
maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych)], sol,

+

OWSIANKA BISTRO Z LUB BEZ MIESZANKI
STUDENCKIEJ

Mleko 2 % ., ptatki owsiane blyskawiczne, mieszanka
studencka [ orzechy ziemne, rodzynki (rodzynki, olej
rzepakowy) migdaty, orzechy nerkowca), margaryna 72% ti.
/oleje i ttuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda,
maslanka w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych)], sél,
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OMLET BISTRO

Jajka kurze cale, Smietana 31%. [woda, oleje roslinne
(catkowicie utwardzony olej palmowy, kokosowy), maslanka
w proszku, zmodyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory
(estry sacharozy, i kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy
lkwasow thuszczowych, lecytyny sojowe,) substancje
zageszczajace ( guma guar, maczka chleba §wigtojanskiego)],
masto ekstra [$mietanka pasteryzowana] so/

_|_

_|_

_|_

OMLET BISTRO Z POMIDOREM/ LOSOSIEM LUB
BOCZKIEM

Jajka kurze cate, pomidor swiezy/ tosos wedzony na zimno
/toso$ atlantycki, sol]/ boczek wedzony [ boczek wedzony ze
skora, woda, sol, izolat biatka sojowego], Smietana 31%.
[woda, oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy,
I{zokosowy), maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia
ukurydziana, emulgatory (estry sacharozy, i kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny sojowe,) substancje zageszczajace ( guma guar,
maczka chleba Swigtojanskiego)], masto ekstra [$mietanka
asteryzowana] so/

PASTA JAJECZNA

Jajka kurze cale, wyrob seropodobny [mleko

odthuszczone pasteryzowane, nieutwardzony ttuszcz roslinny
palmowy 26%; sol; stabilizator: chlorek wapnia; kultury
bakterii kwasu mlekowego; podpuszczka mikrobiologiczna;
barwnik: karoteny;], majonez [olej rzepakowy rafinowany;
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy); woda, zolttka jaj kurzych (7%)]., koper
ogrodowy, sol, pieprz

PASTA MIESNO-JARZYNOWA

Schab gotowany, wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], margaryna 72% tl. [oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych)], natka pietruszki, sol

PASTA Z SOCZEWICY

Soczewica czerwona sucha , suszone pomidory namoczone
[suszone pomidory, zalewa (woda, sol, olej rzepakowy,
przyprawy)|, olej rzepakowy rafinowany, kwasek cytrynowy,
50/

PASTA Z CIECIERZYCY

Ciecierzyca suszona, Suszone pomidory namoczone
[suszone pomidory, zalewa (woda, sol, olej rzepakowy,
przyprawy)|, olej rzepakowy rafinowany, kwasek cytrynowy,
5o/




WYKAZ ALERGENOW

Nazwa potrawy
(sktad)

gluten

biatka mleka

jaja
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orzechy
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dwutlenek siarki,
gorczyca

tubin

seler

mieczaki

SER BIALY Z RZODKIEWKA

Ser twarogowy pottiusty, rzodkiewka swieza, jogurt naturalny
1,5 % ti. [ zywe kultury bakterii mlekowych], sol

+

SER BIALY Z CZERWONA PAPRYKA

Ser twarogowy polttiusty, czerwona papryka swieza, jogurt
naturalny 1,5 % tl. . [ zywe kultury bakterii mlekowych],, so/

SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM

Ser twarogowy pottiusty, szczypiorek, jogurt naturalny 1,5%
t. [ zywe kultury bakterii mlekowych],, so/

SER BIALY Z KOPERKIEM

Ser twarogowy pottiusty, jogurt naturalny 1,5 %tl. . [ zywe
lkultury bakterii mlekowych],, koper ogrodowy, sol

SER BIALY ZIARNISTY

Ser twarogowy pottiusty, jogurt naturalny 1,5 % tf. | zywe
[kultury bakterii mlekowych],, so/

SALATKA JARZYNOWA DIETETYCZNA

Satatka jarzynowa mrozona [marchew, groszek, ziemniaki,
jablko, pietruszka, seler, ], jogurt naturalny 1,5 %tt. [ zywe
[kultury bakterii jogurtowych] , pietruszka na¢, sol

GALARETKA DROBIOWA

Mieso z udzca z indyka, marchew (mrozona), groszek zielony
(mrozony), zelatyna spozywcza wieprzowa, sol

PAPRYKARZ

Mintaj kostka [mrozony]|, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], ryz bialy diugo
ziarnisty, koncentrat pomidorowy 28% [pomidory]
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biatka mleka

jaja

ryby

skorupiaki
orzechy

orzechy ziemne

soja

sezam

dwutlenek siarki,
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ZUPA Z BROKULA Z ZIELONYM GROSZKIEM I
ZIEMNIAKAMI

Woda, Brokuly mrozone, ziemniaki, groszek zielony
(mrozony), wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen), mgka pszenna, smietana
31%. [woda, oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej
palmowy, kokosowy), maslanka w proszku,
zmodyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory (estry
sacharozy, 1 kwasow tluszczowych, mono- 1 diglicerydy
kwasow tluszczowych, lecytyny sojowe,) substancje
zageszczajace ( guma guar, maczka chleba
Swigtojanskiego)],margaryna 72%joleje 1 thuszcze roslinne
-palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, , sol

_|_

_|_

7ZUPA KREM Z PALONEGO KALAFIORA Z
GROSZKIEM PTYSIOWYM

Woda, kalafior (mrozony), Seler, pietruszka korzen
ziemniaki, cebula, groszek ptysiowy [maka pszenna, jaja,
margaryna (olej rzepakowy, woda, sdl, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), woda, sol.], smietana 31%. [woda, oleje
roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy,
[tokosowy), maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia
ukurydziana, emulgatory (estry sacharozy, i kwasow
thuszczowych, mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny sojowe,) substancje zageszczajace ( guma guar,
maczka chleba swigtojanskiego)], margaryna 72% [oleje i
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka
w proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy
lkwasow ttuszczowych)|, mieszanka przypraw, przyprawa
do zup i potraw w plynie [woda, s6l, wzmacniacz smaku
(glutaminian monosodowy), ocet spirytusowy, ekstrakt
lubczyku, cukier, ekstrakt drozdzy, aromaty/, przyprawa
do potraw kucharek [s0l, warzywa suszone,(marchew,
pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki, korzen
selera, por, kapusta, korzen pietruszki, pomidor, czosnek,
papryka stodka, wzmacniacz smaku (glutaminian
momosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe) cukier,
skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina],

ZUPA KREM Z MARCJEWKI Z IMBIREM I
KURKUMA I GRZANKAMI

Woda, Marchew swieza, ziemniaki, wloszczyzna
krojona mrozona [marchew, pietruszka korzen, seler
korzen|, pieczywo pszenne [maka pszenna, woda,
margaryna, drozdze, cukier, sol], imbir swiezy, Smietana
31%. [woda, oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej
palmowy, kokosowy), maslanka w proszku,
zmodyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory (estry
sacharozy, i kwasow tluszczowych, mono- 1 diglicerydy
lkwasow thuszczowych, lecytyny sojowe,) substancje
zageszczajace ( guma guar, maczka chleba
Swigtojanskiego)]| margaryna 72%joleje 1 thuszcze roslinne
-palmowy i1 rzepakowy, woda, maslanka w proszku,
emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, , sol
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ROLADKA Z UDKA TRYBOWANEGO Z
WARZYWAMI

Udko z kurczaka trybowane, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], pasta ziotlowa
wloska [olej stonecznikowy, bazylia (14%), wzmacniacz
smaku (glutaminian monosodowy), cebula, sél, czosnek
(7,8%), cukier, papryka, natka pietruszki (2,2%), olej
rzepakowy catkowicie utwardzony, oregano (1,8%), pieprz
biaty, ekstrakt z papryki. Ziota i przyprawy (26%).], olej
rzepakowy rafinowany , sol, mieszanka przypraw

GULASZ PO WEGIERSKU Z PAPRYKA,
POMIDORAMI

Woda, migso z topatki wp., papryka mix kolorow [mrozona],
papryka konserwowa [papryka, woda, ocet, cukier, sol,
przyprawy], pomidor swiezy, koncentrat pomidorowy 28%
[pomidor], mgka pszenna typ 500g, margaryna 72%j/oleje 1
thuszcze roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], sol, mieszanka przypraw,

PIECZEN ZE SCHABU

Schab surowy b/kosci., olej rzepakowy rafinowany,
mieszanka przypraw, sol

SOS Z SUSZONYCH SLIWEK

Woda, sliwki suszone [ sliwka suszona drylowana, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu.], sos pieczeniowy ciemny
/skrobia kukurydziana, maka pszenna, sol, cukier,
maltodekstryna, warzywa suszone: cebula, czosnek;
Smietanka w proszku (zawiera mleko, laktoze) wzmacniacze
smaku: glutaminian monosodowy, 5-rybonukleotydy
disodowe, aromaty, papryka stodka, olej rzepakowy,
barwnik: karmel amoniakalny, pieprz czarny, kwasek
cytrynowy] , mgka pszenna typ 500,

UDKO Z KURCZAKA Z PIECA MARYNOWANE W
SOSIE BBQ

Udko z kurczaka z/k, sos bbq fanex [woda, cukier,
koncentrat pomidorowy, ocet winny bialy, skrobia
modyfikowana,, ocet spirytusowy, przecier §liwkowy,
przyprawy, barwnik (karmel jasny), s6l, regulator
kwasowosci (kwas mlekowy), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca (sorbinian

otasu)], olej rzepakowy rafinowany
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FILET Z MORSZCZUKA W ZLOCISTEJ PANIERCE

\Morszczuk [mrozony], jajko surowe, panko [maka pszenna,
woda, drozdze, sol], butka tarta [mgka pszenna, sol,
drozdze/, ptatki kukurydziane [mgka kukurydziana, ekstrakt
stodowy jeczmienny, cukier, s6l, barwniki: karoteny,
lkarmel], firytura [oleje roslinne (wysokooleinowy
stonecznikowy, rzepakowy, palmowy),
przeciwutleniacze (estry kwasow ttuszczowych i1 kwasu
askorbinowego, mieszanka tokoferoli), substancje
rzeciw pianotworcze (E900)] s6l, mieszanka przypraw

PIECZEN Z SZYNKI W SOSIE PIECZENIOWYM

Szynka 4D, olej rzepakowy rafinowany, woda, sos ciemny
pieczeniowy [skrobia kukurydziana, maka pszenna, sol,
cukier, maltodekstryna, warzywa suszone: cebula, czosnek;
Smietanka w proszku (zawiera mleko, laktoze) wzmacniacze
smaku: glutaminian monosodowy, S-rybonukleotydy
disodowe, aromaty, papryka stodka, olej rzepakowy,
barwnik: karmel amoniakalny, pieprz czarny, kwasek
cytrynowy| magka pszenna typ 500g., mieszanka przypraw,
56/

FILET Z KURCZAKA W PLATKACH
KUKURYDZIANYCH

Filet z kurczaka b/s., jajko surowe, mgka pszenna typ 500,
platki kukurydziane , maka kukurydziana, ekstrakt stodowy
jeczmienny, cukier, sol, barwniki: karoteny, karmel], firytura
[oleje roslinne (wysokooleinowy stonecznikowy,
rzepakowy, palmowy), przeciwutleniacze (estry
kwasow ttuszczowych 1 kwasu askorbinowego,
mieszanka tokoferoli), substancje przeciw pianotworcze
(E900)]| mieszanka przypraw, sol

FILET Z KURCZAKA GRILLOWANY

Filet z kurczaka, olej rzepakowy rafinowany, sol, mieszanka
przypraw

SOS WINEGRET CYTRUSOWO-MIODOWY
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Butka zwykla z pasta z twarogu 1 tunczyka

Butka pszenno-Zytnia [maka pszenna typ 500, woda,
maka zytnia 720, drozdze, sol], twarég potttusty [mleko,
zywe kultury bakterii mleczarskich], tunczyk w oleju
[Tunczyk, olej sojowy, sl spozywcza), cebula czerwona,
ogorek zielony, masto ekstra [$mietanka mleka],
mieszanka przypraw

Bulka grahamka z pasta z twarogu 1 tunczyka

Butka grahamka pszenno-Zytnia [maka pszenna graham
(43%), maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sol, serwatka (z
mleka)], twarog potttusty [mleko, zywe kultury bakterii
mleczarskich], tunczyk w oleju [Tunczyk, olej sojowy, sol
spozywcza), cebula czerwona, ogorek zielony, masto
ekstra [$mietanka mleka), mieszanka przypraw

Bukiet warzyw z pary w stodkim sosie chili

Bukiet warzyw mroZonych [ marchew, brokut, cukinia, fasolka
szparagowa|, stodki sos chili [cukier, woda, czerwona papryka
chili, ocet, czosnek, sol, skrobia]
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ZUPA SZPINAKOWA Z ZACIERKA

Woda, Szpinak (mrozony), wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], makaron
zacierka jajeczna [maka z pszenicy zwyczajnej, woda,
masa jajowa pasteryzowana, kurkuma), mgka pszenna typ
500, margaryna 72%[oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku, emulgatory
(lecytyna mono- i diglcerydy kwasow thuszczowych)],
mieszanka przypraw, , sol

+

+

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA

Woda, , wloszczyzna krojona mrozona [marchew,
pietruszka korzen, seler korzen], makaron zacierka
jajeczna [maka z pszenicy zwyczajnej, woda, masa
jajowa pasteryzowana, kurkumal, koncentrat pomidorowy
28% [pomidory], mgka pszenna typ 500, smietana 31 % [
margaryna 72%]oleje i thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku, emulgatory
(lecytyna mono- i diglcerydy kwasow tluszczowych)],
mieszanka przypraw, sol

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA

Woda, fasolka szparagowa mroZona, brokut mroZony,
kalafior mroZony, wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], makaron
zacierka jajeczna [maka z pszenicy zwyczajnej, woda,
masa jajowa pasteryzowana, kurkuma), margaryna
72%[oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy 1 rzepakowy,
woda, maslanka w proszku, emulgatory (Iecytyna mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych)], mgka pszenna typ
500., mieszanka przypraw, sOl

ZUPA BROKULOWA Z ZACIERKA

Woda, Brokut (mrozZony), wloszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], makaron
zacierka jajeczna [maka z pszenicy zwyczajnej, woda,
masa jajowa pasteryzowana, kurkuma), mgka pszenna typ
500, margaryna 72%[oleje 1 thuszcze roslinne -palmowy i
rzepakowy, woda, maslanka w proszku, emulgatory
(lecytyna mono- i diglcerydy kwasow ttuszczowych)],
mieszanka przypraw, , sol

KOPERKOWA Z ZACIERKA

Woda, wloszczyzna krojona mrozona [marchew, pietruszka
lkorzen, seler korzen], makaron zacierka jajeczna [maka
Z pszenicy zwyczajnej, margaryna 72%jfoleje 1 thuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], koperek Swiezy, mqgka pszenna typ 500.,

mieszanka przypraw, sol
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ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI

Woda, Brokul (mrozony), wioszczyzna krojona mrozona
[marchew, pietruszka korzen, seler korzen], ziemniaki,
maka pszenna typ 500, margaryna 72%/oleje i ttuszcze
roslinne -palmowy i rzepakowy, woda, maslanka w
proszku, emulgatory (lecytyna mono- i diglcerydy kwasow
thuszczowych)], mieszanka przypraw, , sol

+

+

UDKO Z KURCZAKA W CURRY

Udko cate z kurczaka z/k, olej rzepakowy rafinowany, sol,
przyprawa curry

MEDALIONY Z INDYKA W MALADZE

Medaliony z indyka, rodzynki sultanskie [rodzynki, olej
bawetniany lub kukurydziany], sliwki suszone [Sliwka
suszona drylowana, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu.], brzoskwinie w zalewie [brzoskwinie, woda,
cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy], Smietana 31%.
[woda, oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej
palmowy, kokosowy), maslanka w proszku,
zmodyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory (estry
sacharozy, i kwasow thuszczowych, mono- i diglicerydy
lkwasow ttuszczowych, lecytyny sojowe,) substancje
zageszczajace ( guma guar, maczka chleba
Swigtojanskiego)], mgka pszenna typ 500, sol, mieszanka
rzypraw,

CUKINIA NADZIEWANA CHILI CON CARNE

Mieso mielone z topatki wieprzowej, cukinia Swieza, Perta
Warmii [wyrdb seropodobny (mleko odthuszczone
pasteryzowane, nieutwardzony thuszcz roslinny
palmowy 26%; sol; stabilizator: chlorek wapnia;
kultury bakterii kwasu mlekowego; podpuszczka
mikrobiologiczna; barwnik: karoteny)], kukurydza
konserwowa [kukurydza, woda, cukier, sol], fasola
czerwona konserwowa [Fasola czerwona, woda, cukier,
sol],, cebula swieza, koncentrat pomidorowy 28%
[pomidory], olej rzepakowy rafinowany,

PLACKI ZIEMNIACZANE

Ziemniaki, jajko swieze, mgka pszenna typ 500, cebula,
czosnek, przyprawa do potraw kucharek [s6l, warzywa
suszone,(marchew, pasternak, ziemniak, cebula,, natka
pietruszki, korzen selera, por, kapusta, korzen pietruszki,
pomidor, czosnek, papryka stodka, wzmacniacz smaku
(glutaminian monosodowy, 5- rybonukleotydy disodowe)
cukier, skrobia, pieprz czarny, barwnik: ryboflawina], sdé/
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SOS PIECZARKOWY

Woda, pieczarki swieze, cebula, mgka pszenna typ
500, smietana 31% [woda, oleje roSlinne
(catkowicie utwardzony olej palmowy, kokosowy),
maslanka w proszku, zmodyfikowana skrobia
kukurydziana, emulgatory (estry sacharozy, i
kwasOw thuszczowych, mono- i diglicerydy
kwasOw thuszczowych, lecytyny sojowe,)
substancje zageszczajgce ( guma guar, mgczka
chleba $wietojanskiego)],, przyprawa do potraw
kucharek [s0l, warzywa suszone,(marchew,
pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki,
korzen selera, por, kapusta, korzen pietruszki,
pomidor, czosnek, papryka stodka, wzmacniacz
smaku (glutaminian momosodowy, 5-
rybonukleotydy disodowe) cukier, skrobia, pieprz
czarny, barwnik: ryboflawina)], olej rzepakowy
rafinowany, mieszanka przypraw

_.|_
+

+

SOS GRZYBOWY

Woda, mieszanka grzybOw le$nych [mroZonych],
cebula, maka pszenna typ 500, Smietana 31%
[woda, oleje ro$linne (catkowicie utwardzony olej
palmowy, kokosowy), maslanka w proszku,
zmodyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory
(estry sacharozy, i kwasOw ttuszczowych, mono- i
diglicerydy kwasOw thuszczowych, lecytyny
sojowe,) substancje zageszczajgce ( guma guar,
maczka chleba $wietojanskiego)],, przyprawa do
potraw kucharek [s6], warzywa suszone,(marchew,
pasternak, ziemniak, cebula,, natka pietruszki,
korzen selera, por, kapusta, korzen pietruszki,
pomidor, czosnek, papryka stodka, wzmacniacz
smaku (glutaminian monosodowy, 5-
rybonukleotydy disodowe) cukier, skrobia, pieprz
czarny, barwnik: ryboflawina], olej rzepakowy
rafinowany, mieszanka przypraw




