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PLAN PORODU

O Chciatabym unikna¢ wywotywania porodu, chyba ze ze wzgledéw medycznych bedzie to konieczne.

O Prosze o nieprzebijanie pecherza ptodowego, chyba ze bedzie to konieczne.

O Chciatabym skorzystac z alternatywnych metod tagodzenia bélu porodowego dostepnych w szpitalu.

O Prosze o niewykonywanie takich zabiegéw, jak golenie czy lewatywa, chyba ze na moja wyrazna prosbe.

O Zalezy minatym, by personel szpitala uzgadniat ze mna wszystkie zabiegi zanim zostang wykonane.

O Chciatabym mie¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania sie, zmieniania pozycji w trakcie pierwszego okresu porodu.

O Chciatabym mie¢ mozliwos¢ jedzenia i picia podczas porodu, jezeli nie ma przeciwwskazan.

O Prosze ograniczy¢ do minimum ilo$¢ badan dopochwowych.

O Chciatabym w pierwszym okresie porodu mie¢ mozliwos¢ korzystania z prysznica.

O Chciatabym, by pozwolono mi przeé w taki sposéb jak bedzie nakazywat mi instynkt.

[0 Chciatabym mie¢ petna swobode wyboru pozycji porodowej przy braku przeciwwskazan medycznych.

O Chciatabym prosi¢ o przygaszenie $wiatet i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie przychodzi¢ na $wiat.

O Prosze, aby potozna tuz po porodzie potozyta mi dziecko na brzuchu, jesli nie ma przeciwwskazan medycznych
prosze o utrzymanie nieprzerwanego kontaktu ,skora do skéry” przez okres 2 godzin po porodzie.

O Prosze, aby bezposrednio po porodzie dziecko zostato najpierw osuszone i zwazone, dopiero po wykonaniu tych
czynnosci potozone mi na brzuchu.

O Chciatabym, aby na czas wydalania przeze mnie tozyska i ewentualnego szycia krocza dziecko przebywato na
ogrzanym stanowisku noworodkowym i zostato w tym czasie osuszone i zwazone.

O Wolatabym nie mie¢ nacietego krocza, chyba ze bedzie to konieczne. Prosze o ochrone krocza przez potozna.

O Wolatabym mie¢ naciete krocze.

O Chciatabym, aby osoba towarzyszaca mogta przecia¢ pepowine.

O Jegliciecie cesarskie bedzie konieczne, chciatabym zostaé w petni poinformowana o powodach takiej decyzji.

O Jedli ciecie cesarskie bedzie konieczne, chciatabym, aby tata mégt kangurowac dziecko, jezeli lekarz pediatra
wyrazi na to zgode.

O Prosze, aby przy porodzie nie byto studentéw.

O Nie mam nic przeciwko obecnosci studentéw podczas porodu.

O Planuje karmic piersia i chciatabym zaczaé karmic¢ od razu po porodzie. Prosze o instruktaz przystawiania dziecka
do piersi.

O Prosze nie dokarmia¢ mojego dziecka mlekiem modyfikowanym bez konsultacji ze mna.

O Prosze o dokarmienie noworodka na moja prosbe lub gdy wystapia wskazania medyczne.

[0 Chciatabym wiedzie¢ wiecej o karmieniu piersia.

O Nie planuje karmi¢ piersia.
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