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Co to jest stymulator serca

Stymulator serca

Stymulator serca — nazywany rowniez rozrusznikiem serca — to mate elektroniczne
urzadzenie, ktérego zadaniem jest stymulacja serca, czyli pobudzanie serca do pracy, w
sytuacji gdy bije za wolno niezalezenie od przyczyny.

Automatyczny kardiowerter-defibrylator (ICD) to urzadzenie, ktére ma rozpoznawac
grozne dla zycia arytmie i przerywac je, chronigc pacjenta przed nagtym zgonem. ICD
wigcza sie tylko wtedy, gdy wystepuje arytmia.

Stymulator resynchronizujacy (CRT) to urzadzenie, ktérego zadaniem jest przywrécenie
synchronii skurczu serca. Synchronia to réwnoczesne kurczenie sie wszystkich Scian
serca. Duza czesc¢ pacjentow, u ktorych wszczepia sie CRT, jest jednak zagrozona nagtym
zgonem i dlatego otrzymujg oni stymulator resynchronizujacy, bedacy jednoczesnie
defibrylatorem (CRT-D).




Pielegnacja rany po wszczepieniu

stymulatora serca

Wypis do domu zazwyczaj ma miejsce w drugiej lub trzeciej dobie od zabiegu, a zdjecie
szwow skornych — o ile nie sg wchfanialne — odbywa sie miedzy siédma a dziesigtg doba.

W tym czasie pacjent musi obserwowac, jak goi sie rana, i w razie watpliwosci
poinformowac o nich osrodek wszczepiajacy.

I Najwazniejsze zasady:

O

O

Unikaj goracych kapieli w wannie, basenach, gorgcych zrédtach — przez co najmniej
3 miesigce preferowany jest letni prysznic.

Dbaj, aby rana pooperacyjna zawsze byta czysta i sucha; nie ma potrzeby stosowania
opatrunku zewnetrznego.

Ogladaj okolice rany - jesli zauwazysz objawy infekcji, np. podwyzszong temperature,
zaczerwienienie, nasilong bolesnos¢ lub obrzek w okolicy lozy stymulatora, wyciek z
rany o jakimkolwiek charakterze: krwisty, surowiczy, ropny — natychmiast skontaktu;
sie z lekarzem.

Nie stosuj miejscowo w okolicy stymulatora zadnych masci, zeli ani ptynow.




Zalecenia ogolne

Przyzwyczajenie sie do stymulatora serca potrwa klika tygodni.

Przez 1-2 tygodnie pacjent mozesz odczuwac bol w miejscu wszczepienia urzadzenia.

W

przypadku wystapienia dolegliwosci bolowych zazyj leki przeciwbdlowe dostepne

bez recepty, np. Paracetamol czy ibuprofen.

Przez kilka pierwszych dni nie poruszaj zbyt energicznie barkiem po stronie naciecia,
aby nie wydtuzac procesu gojenia.

Przez okres 3 miesiecy:

-

-

Unikaj podnoszenia ciezkich przedmiotow.

Nie wykonuj szerokich ruchow ramionami, gdyz mogtyby to powodowac
niepozadane naprezenie elektrod.

Unikaj bezposredniego nacisku na stymulator (nie lez na brzuchu, nie uciskaj
stymulatora, nie probuj przy nim manipulowac przez skore).

Unikaj uprawiania sportow, ktére moga spowodowac wstrzasnienie lub upadki
(np. Jazda na nartach, gra w pitke nozna, wyczynowa jazda na rowerze).

Nie no$ ciezkiego plecaka, a torbe nos na drugim (niz rozrusznik) ramieniu.

Unikaj energicznych ruchéw przemieszczajgcych obojczyk, np. koszenie trawy,
grabienie, podrzucanie widtami stomy, rgbanie drzewa.

Nie korzystaj z sauny.

Jesli musisz sie poddac jakiemukolwiek zabiegowi medycznemu, powiadom
lekarza, dentyste, pielegniarke, technika, ze masz wszczepiony sztuczny
stymulator serca.

Zabiegi i badania bezpieczne dla pacjenta: stomatologiczne, tomografia
komputerowa (TK), RTG, mammografia.

Zabiegi i badania niezalecane: diatermia, rezonans magnetyczny (MRI).

Przestrzegaj planu wizyt kontrolnych, podczas ktorych lekarz sprawdza
parametry funkcjonowania stymulatora oraz stan baterii.




Zycie codzienne ze stymulatorem

Stosujac sie do zalecen, pacjenci powracajg do swoich rutynowych, codziennych zaje¢
wkrétce po zabiegu. Mogg wykonywac prace w ogrodzie i w domu, a takze jezdzi¢
samochodem, mozliwe jest takze kagpanie sie, ptywanie. Po konsultacji z lekarzem, w
wiekszosci przypadkdw pacjenci mogg wykonywac swoj zawdd, zajac sie swoim hobby,
jak rowniez bezproblemowo podjgé ponownie aktywnos¢ sportowg i seksualng. Lekarz
moze jednak poprosi¢ o unikanie niektorych aktywnosci, na przyktad uprawiania sportéw
kontaktowych.

Podroze, zarbwno samolotem, statkiem, pociggiem czy samochodem nie stanowig
problemu dla pacjentow ze stymulatorem serca. Dla bezpieczenstwa nalezy zawsze
zapinac pas bezpieczenstwa — stymulator serca nie zostanie wskutek tego uszkodzony.

Dla pacjentéw z chorobami serca wazna jest rowniez odpowiednia dieta. Podstawowe
zasady diety sercowej to:

m Zrezygnuj z biatego pieczywa na rzecz produktow zbozowych petnoziarnistych —
wigcz do diety pieczywo razowe, makarony petnoziarniste, ptatki zbozowe.

m Pamietaj o codziennym spozywaniu warzyw i owocow.

= /mniejsz spozycie ttuszczéw w diecie. Nie rezygnuj jednak z nich catkowicie,
wyeliminuj tluszcze zawarte w miesie, ttustych serach oraz ciastach i pieczywie
cukierniczym. Wybieraj raczej ttuszcze roslinne — nie zapominaj o dodatku oleju
czy oliwy do surowek.

= Spozywaj niskottuszczowe produkty nabiatowe (jednak unikaj produktow
0% i 0,5%), wybieraj chude miesa, zrezygnuj z tradycyjnego smazenia z duzg
zawartoscig ttuszczu.

m Zmniejsz spozycie soli mieszanek przypraw z solg, zrezygnuj ze stonych
przekagsek, zottych serdw i produktéw instant (np. zupy lub sosy w proszku).

= Pamietaj o uzupetnianiu potasu — dobrym jego zrodtem sg pomidory, orzechy
oraz warzywa, takze straczkowe.

m Pamietaj o uzupetnieniu magnezu, dlatego wiacz do diety gorzkie kakao, orzechy
oraz ptatki zbozowe.

m Zrezygnuj z sokow i stodkich gazowanych napojow. Pij wode mineralng oraz
herbaty — zaréwno zielong, jak i czarna.




Zalecane srodki ostroznosci

Pole elektromagnetyczne wytwarzane przez urzadzanie elektryczne oraz przesytajgce
sygnat bezprzewodowo mogg tymczasowo zaktéci¢ prace stymulatora serca. Z tego
wzgledu zaleca sie uzywanie wytgcznie urzadzen w dobrym stanie technicznym, a takze
utrzymywanie minimalnej odlegtosci miedzy okreslonymi urzgdzeniami a stymulatorem:

I Odlegtosc¢ 15 cm - minimalne ryzyko

Elektryczne urzadzenia kuchenne — reczne
(elektryczny mikser lub néz)

Elektroniczne ogrodzenie dla zwierzat
domowych — od obrozy, pilota i przewodu
antenowego

Golarka elektryczna — przewodowa
tadowarka elektrycznej szczoteczki do zebdw
Rower stacjonarny — od magnesu w kole
Suszarka do wtoséw — reczna

Reczne urzadzenie do masazu plecéw
Maszyna do szycia oraz overlock

Maty magnes

Gtosniki

Maszynka do tatuazu

Odkurzacz — od silnika

Pita tarczowa — reczna

Wiertarki — akumulatorowe i elektryczne
Elektryczna pita faricuchowa

N odtegtosé 30 cm

Samochdd/motocykl — od elementow uktadu
zaptonowego

Ogrodzenie elektryczne

Skrzynka transformatorowa (skrzynka pragdowa
na podwarzu)

N odtegtosé 60 cm

Urzgdzenia mocowane do stotu oraz
wolnostojgce — z silnikami o mocy 400 KM
lub mniejszej (sprezarka powietrza, wiertarka,
szlifierka, myjka cignieniowa, pita stotowa)
Kable rozruchowe

NIEZALECANE!

Elektroniczne mierniki ilosci tkanki ttuszczowej
Magnetyczne podktadki pod materac i poduszki

Szlifierka (reczna) Przycinarka do zywoptotu —
elektryczna

Kosiarka — elektryczna

Dmuchawa do lisci — elektryczna

Router

Wkretarka — akumulatorowa

Lutownica transformatorowa

Kosa — elektryczna

Radioodbiorniki amatorskie, krétkofalowki,
urzadzenia morskiej tacznosci

radiowej, walkie-talkie

Telefony komorkowe

Tablety elektroniczne

Domowe elektroniczne urzadzenia
bezprzewodowe — od anteny

System zdalnego otwierania — klucz
zblizeniowy (np. Smart Key)
Bezprzewodowe urzadzenia komunikacyjne

Benzynowe uktady zaptonowe — od elementéw
uktadu zaptonowego

Narzedzia spalinowe — od elementéw uktadu
zaptonowego (kosiarka, dmuchawa do $niegu,
kosa mechaniczna, pita tancuchowa

Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia
pradu o natezeniu ponizej 160 A)

Wykrywacz metali — od gtowicy

Kuchenka indukcyjna

Urzadzenia spawalnicze (w przypadku uzycia
pradu o natezeniu powyzej 160 A)
Stymulator miesni
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Szpital Zywiec zostat stworzony z myslg o pacjentach. Naszym gtéwnym celem
jest ufatwienie im dostepu do opieki zdrowotnej w jak najwiekszym stopniu.
W naszej placowce znajduja sie wysokospecjalistyczne poradnie, oddziaty szpitalne,
laboratorium diagnostyczne, diagnostyka obrazowa oraz gabinety rehabilitacyjne.

W leczeniu pacjentow skupiamy sie gtownie na holistycznym podejsciu do tematu zdrowia,
czyli tego, co w zyciu najwazniejsze. Z troski o nich bierzemy udziat w réznego rodzaju
programach, takich jak projekt KOS-zawat. Dodatkowo, chcgc umili¢ czas spedzany
w Szpitalu, otworzylismy dla Panstwa bistro, w ktérym serwujemy pyszne positki na ciepto
i na zimno. To Wy jestescie dla nas najwazniegjsi.

tel. 33 44 01400

ul. Pola I:isickich 80
34-300 Zywiec

www.szpitalzywiec.pl




