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Informacja prasowa z dn. 15.03.2022 r.
Otwarcie Pododdziatu Nefrologii

15 marca w Szpitalu Zywiec zainaugurowat dziatalno$¢ Pododdziat Nefrologii, ktéry funkcjonuje w
ramach Oddziatu Choréb Wewnetrznych. Pododdziat dysponuje 12 tézkami i Swiadczy catodobowg
opieke lekarsko-pielegniarska. Dzieki temu pacjenci z terenu Zywiecczyzny maja lepszy dostep do
diagnostyki i leczenia choréb nerek.

Najczestszym problemem jest przewlekta choroba nerek, ktdrej gfdwnqg przyczyng jest cukrzyca.
Obecnie panuje epidemia cukrzycy, a w zwigzku z tym zwieksza sie liczba powiktan, w tym powiktan
nerkowych — wyjasnia lek. Anna Barecka-Gach, nowa Ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych. Pani
doktor ukonczyla studia lekarskie na Slgskiej Akademii Medycznej i jest specjalistkg choréb
wewnetrznych oraz nefrologii. Przez ostatnie 8 lat byfa zastepca ordynatora stacji dializ Fresenius w
Zywcu, wczeéniej pracowata m.in. w stacji dializ w Suchej Beskidzkiej i na SOR w Wadowicach.

Naszym wyzwaniem jest wczesna diagnostyka i wykrywanie innych chorob nerek, ktdre nieleczone,
niekontrolowane z biegiem czasu tez prowadzq do przewlektej choroby nerek, czyli w dfuiszej
perspektywie do dializ. Nawet jezeli jest dostep do nefrologa, to robienie badan w trybie
ambulatoryjnym jest dtugie i kosztowne. Jezeli chory trafia do szpitala i ma sprawnie wykonang
diagnostyke, to szybko mogq by¢ podjete dziatania i trwa to okoto tygodnia, a nie kilka miesiecy, zanim
zostang wykonane niezbedne badania laboratoryjne i obrazowe, jak tomografia i USG.

Zalezy nam, zeby chorzy trafiali w miare wczesnie do nefrologa, na etapie, kiedy choroby nerek sie
zaczynajq i kiedy mozemy jeszcze w jakis sposob reagowac. Wiekszosc z tych chorob jest nieuleczalna,
ale jezeli odpowiednio wczesnie sq podjete dziatania lecznicze i dietetyczne, to czas do rozpoczecia
dializoterapii sie znacznie wydtuza, a w niektorych przypadkach leczenie nerkozastepcze nie jest
konieczne.

Planujemy tez rozwing¢ dziatalnos¢ pododdziatu o wykonywanie biopsji nerek. Jest to badanie, ktore
umoZliwia diagnozowanie miedzy innymi kfebuszkowego zapalenia nerek i stwarza mozliwosc
precyzyjnego rozpoznania, z jakq jednostkg chorobowg mamy do czynienia i dzieki temu daje mozliwos¢
wdrozenia leczenia celowanego — ttumaczy lek. Barecka-Gach.

Szacuje sie, ze w Polsce okoto 10 proc. oséb cierpi na przewlekta chorobe nerek, ktéra jest obecnie
jedng z najczestszych chordb cywilizacyjnych, ale catymi latami moze przebiega¢ w ukryciu i bez
zadnych objawow, siejgc spustoszenie w organizmie. Kazdy pacjent z PChN ma skrécony oczekiwany
czas zycia Srednio o 30 proc. Wiele oséb na nig chorujacych zbyt pdzno sie orientuje, ze sg dotkniete
tym schorzeniem, gdyz objawy narastajg bardzo stopniowo. Jednoczesnie przewlekta choroba nerek
jest bardzo tatwa do wykrycia — wystarczy badanie ogdlne moczu oraz prosta morfologia i oznaczenie
stezenia kreatyniny we krwi. Wspodfczesna medycyna pozwala juz unikngé dializ i wdrozy¢ dziatania
ochraniajace nerki, ktére opdzniajg postep choroby w poczatkowym stadium i sg szansg na wydtuzenie
Zycia pacjentow.
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O szpitalu:

Szpital Zywiec to pierwsze na tak duzg skale przedsiewziecie w sferze ochrony zdrowia, powstate
w ramach Partnerstwa Prywatno-Publicznego. Szpital zostat wybudowany w miejsce starej placowki
powiatowej, ktdrej stan techniczny nie pozwalat juz na modernizacje, nie byto tez mozliwosci adaptacji
jej budynkdédw do wymogdéw nowoczesnej medycyny.

Nowy Szpital rozpoczat dziatalnosé 24 wrzesnia 2020 r. W ramach umowy PPP przez 30 lat zarzgdzany
bedzie przez eksperta na swiatowym rynku ustug medycznych — firme InterHealth Canada, a po tym
czasie w 100 proc. ma przej$é w rece Powiatu Zywiec. Szpital $wiadczy ustugi w ramach umowy z NFZ
oraz komercyjne. W jego sktad wchodzi 9 oddziatow catodobowej opieki medycznej, 6 poradni
w ramach NFZ, kilkanascie poradni komercyjnych, diagnostyka obrazowa, laboratorium centralne,
a takze Punkt Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej. Ponadto Szpital Zywiec prowadzi trzy placowki
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w osciennych miejscowosciach (Gilowice, Koszarawa i Rychwatd).

W przypadku dodatkowych pytan pozostajemy do dyspozycji:
Karolina Kociecka, specjalista ds. komunikacji i PR

tel.: 696 929 868
e-mail: media@szpitalzywiec.pl
https://szpitalzywiec.pl/media/
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