BADANIE PRELUKSACYJNE

Badanie preluksacyjne jest jednym z bardzo waznych badan
przesiewowych, niezbednych do okreslenia, czy dziecko rozwija
sie prawidtowo. Pozwala na wychwycenie rozwojowych wad
stawow biodrowych juz w wieku niemowlecym. Najczestsza
z nich jest dysplazja, czyli znieksztatcenie bioderek, ktore - jesli
nieleczone - moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich
jak zwichniecia, problemy z poruszaniem sig, @ nawet utrwalone
kalectwo. Na szczescie dysplazje stawu biodrowego w wigkszosci
przypadkéw mozna skutecznie leczyé metodami nieoperacyjnymi,
ale warunkiem jest wczesne rozpoznanie problemu i szybkie
rozpoczecie jego leczenia.

Czy wiesz, ze rozwojowa
dysplazja stawu biodrowego
jest wykrywana u 1na 25 dzieci?
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KIEDY NALEZY ZGtOSIC SIE NA BADANIE? §

JAK PRZEBIEGA LECZENIE?

Badanie jest bezpieczne, bezbolesne i sktada sie z dwdch etapow.
W pierwszej kolejnosci lekarz dokonuje oceny wzrokowej nézek.
Nastepnie, z uzyciem aparatu USG, bardziej wnikliwie przyglada sie
bioderkom. Cato$¢ zajmuje kilka minut. Badanie jest wykonywane
przez lekarza - specjaliste ortopedii i chirurgii urazowe;j.

Zalecane jest trzykrotne badanie USG w pierwszym roku zycia
dziecka. Pierwsze badanie w naszej poradni powinno by¢ wykonane
juz miedzy czwartym a széstym tygodniem, a kolejne - w trzecim
miesigcu zycia. Lekarz poinformuje rodzicéw czy badanie nalezy
znowu powtoérzyc i w jakim odstepie czasu. Nieprzeprowadzenie
tego badania moze bezposrednio wptywac na pogtebianie wad
i powstawanie nowych urazéw. Dlatego apelujemy, by dbac
o profilaktyke, ktéra pozwoli na rozpoznanie nieprawidtowosci
i szybka reakcje.

99% zmian w obrebie stawdw biodrowych u niemowlat jest
odwracalnych, a wtasciwa diagnostyka pozwala na wprowadzenie
odpowiedniej terapii. Jezeli badanie preluksacyjne wuykaze
nieprawidtowosci rozwojowe, lekarz zleci leczenie zalezne mu.in.
od stopnia zmian i wieku malucha. Najczesciej terapia polega na
stosowaniu specjalnych poduszek lub pajacykéw, ktére ustawiaja
nozki dziecka w skorygowanej pozycji. W poradni rodzice zostana
takze poinstruowani, jak uktadac dziecko i jak je pielegnowac.
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