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(V) DO SZPITALA?
Sale porodowe z weztem sanitarnym

v
Komfortowe pokoje matki i dziecka ul. Pola Lisickich 80

34-300 Zywiec
v
Porody rodzinne NFZ
v

Szkota rodzenia www.szpitalzywiec.pl ;i) InterHealthCanada



DLA MAMY

O Koszula do porodu

O Koszula nocna do karmienia (2 szt.)
O Lekki szlafrok

O Recznik kapielowy i do rak

O Klapki

O Niezbedne kosmetyki

O Majtki poporodowe (5 szt.)

O Stanik do karmienia

O Podpaski poporodowe (20 szt.)

O Podktady poporodowe 90x60 (5 szt.)
O Masc¢ z lanoling na brodawki

O Telefon z tadowarka

O Woda niegazowana i przekaski

* Opcjonalnie

O Preparat na pobudzenie pokarmu
O Poduszka do karmienia

O Laktator

O Wktadki laktacyjne

Torbe do porodu najlepiej spakowac najpozniej
4 tygodnie przed spodziewana datg porodu, aby
w przypadku porodu przedwczesnego uniknaé
pospiesznego pakowania.

DLA DZIECKA

O Body (5 szt.)
O Pajacyk (5 szt.)

O Czapeczka (3 szt.)
O Skarpetki (3 pary)
O Kocyk lub rozek (2 szt.)

O Pieluszki jednorazowe z wycieciem
na pepek rozmiar 1(20 szt.)

(O Pieluszki tetrowe lub flanelowe (5 szt.)
O Maé¢ do pielegnacji po$ladkow

O Chusteczki pielegnacyjne nawilzane
typu water wipes

Wszystkie ubranka i pieluchy wielorazowe musza byc
wyprane w preparacie dedykowanym dla noworodkow,
dobrze wyptukane w czystej wodzie i wyprasowane.

Ubranka nalezy dostosowac¢ do pory roku (grubosg,
dtugi/krotki rekaw).

Rzeczy najlepiej umiesci¢ w dwoch torbach. W jednej
uktadamy na spodzie rzeczy dla dziecka, na gorze
nasze rzeczy potrzebne w sali porodowej. Druga torba
Z rzeczami na poznie;j.

Wuypis ze szpitala z reguty nastepuje w 2-3 dobie po
porodzie, wiec nalezy przygotowac sie na taki pobyt.
W przypadku jego przedtuzenia, jest mozliwos¢
dowiezienia potrzebnych rzeczy.

DOKUMENTY

O Dowdd osobisty lub inny dokument
tozsamosci

O Plan porodu
O Karta ciazy
O Grupa krwi z czynnikiem Rh

O HIV, WR, HbS, HCV, GBS, morfologia,
badanie moczu

O Wuynik ostatnich konsultacji i badan
prenatalnych (o ile byty wykonywane)

O Skierowanie na cesarskie ciecie*

O Inne wyniki badan specjalistycznych




